
こころの銭湯　育成の湯 
【サービス】 
内容​　カウンセラーになるまでの準備 
　　　必要とされるカウンセラーになる 
　　　稼げるカウンセラーになる　　　　 
料金​　100,000円　　​（返金制度あり）開始何日間or◯点までは返金可能にする？、分割払いOK、 

期間​　３ヶ月 
手段​　テキストメッセージ（LINE、メール）　1 往復以上/日　　　​無料 
　　　ビデオ通話　　　　（ZOOM、Skype） 　60分以上　　　　​２点 
　　　対面​（東海エリアのみ交通費負担）　​　　　 　　　  60分以上　　　　​３点 
 
条件​　1ヶ月で１０点で終了 
　　　必要とするサービズを選んでもらってもOK 
　　　 
 
〈圧倒的な強み〉 
ゆうやはとにかく無駄が嫌い。無駄な時間やお金を使わずに、ハイブリッドでコスパが良い

カウンセラーになる方法が分かるよ。ずる賢く、短い距離で頼られるカウンセラーになろう 
 
カウンセラーになるまでの準備 
〈はじめに〉 
・カウンセラーになりたい！俺も通ってきた道！カウンセラーって、名乗ったらなれる仕事

やで、実は誰でも今日からカウンセラーになれる。でも、みんなから必要とされるカウンセ

ラーを目指したいよな？俺が今ここまで来て思うのは、家族の理解や、経済的な余裕が合っ

てこそできるお仕事やし、とにかく経験を積んでおくことが必要。あと今できる種まきも。

みんなから必要とされるて、活躍できるカウンセラーになるまでに、出来ることをサポート

させてもらうよ～ 
 
〈こんなメリットがある〉 
・みんなに知ってもらう方法 
ＳＮＳでアクセスを増やす方法​（０→3000人） 
ターゲットに向けた発信方法 
どんな事を発信していけばいいのか？ 
こころを鷲掴みにする発信方法 
エンゲージメント率を上げる方法 
お客さんでなく、ファンを作っていく 
そのままビジネスパートナーも探す（一石二鳥） 
 
見られるブログの書き方​（300記事、キーワード、連動型広告） 
ブログの必要性→HP作成の上で財産になる 
ＳＥＯを意識した記事の書きかた（ライティングで収益あげている顧問支援） 
自分で書かずに外注化する方法（得意な人に任せる） 
 
表示されるホームページの作り方​（2ヶ月で◯◯／日） 
高級感あるロゴ制作の紹介 
キャラクター制作の紹介（カウンセラーの優しさを表現できる） 
GAアクセス伸ばし方（データ解析のプロ×コーチングのプロによる） 



 
チラシで手に取らせて魅せる 
可愛くて格安のデザインを紹介 
 
 
・お金のことをサポートしてくれる 
ＦＰによるキャッシュ・フロー制作＆アドバイス 
MDRT資格取得者による金融関係のサポート、保険見直し 
給付金や補助金の採択される方法（持続化補助金100万） 
節約できる方法の提案 
格安SIM、amazonで安く買う方法、メルカリ販売で収入、車を安く買って高く売る方法 
還元率が高いクレジットカード、キャッシュレスの使い方、おすすめのyoutube動画や本 
 
 
・いっぱい経験できる 
カウンセリングをボランティアで経験できる（LINE、電話） 
コミュニティに（カウンセラー同士）参加できる 
インスタライブのコラボやyoutube動画一緒に撮影でみんなに知ってもらえる 
youtube開設や動画編集を一緒にできる 
開業届、補助金の確定申告のサポート 
 
 
〈カウンセラーの資格について〉 
・費用や自分に合った資格のアドバイス 
・有資格者の活躍できるエリア 
・資格の必要性（特に必要なし、自信とブランディング） 
 
 
 
◯◯なカウンセラーになりたいを叶える 
〈はじめに〉 
カウンセラーになる準備をしながら、どんなカウンセラーになりたいかを決めていくことがほんまに

大事！俺も教科書通りのカウンセリングをしとった時期あったけど、窮屈で楽しくない。自分のカウ

ンセリングスタイルを出せてからこそ、自分を求めとるＣＬが集まってくる。 
カウンセリングを楽しめるようなったら、これ以上おもしろい仕事ないと思う！今はそう思える！！ 
だから自分のなりたい◯◯なカウンセラーを一緒に探していくぞー！！ 
 
 
〈こんなカウンセラーになれる〉 
・自分らしい自然なカウンセリングができる 
・自分の強みを活かすカウンセリングを身につける（俺半年かけた） 
・クライエントとの関係を越えた信頼関係をつくれる 
 
〈サービス内容〉必要な応じて身につけていく 
・時には厳しさも必要。愛とムチの使い分け 
・クライエントの夢をカウンセラーが勝手に抱く 
・つらいを楽しめる環境をつくる方法 
・支えるだけじゃない。CLを仲間にしてGive and Takeの関係 
・刺激を与えて、やる気にさせる技 



・元気を出すためには手段を選ばない。何でもありのカウンセリング 
・どんなことを言ってほしいのか見極める方法 
・自分のエピソードを話し、CLの悩みの共感ポイントと繋げる方法 
・合わないＣＬと距離をとっていく方法 
・ＣＬが居ないときこそに考える。フォローのほうが大事な訳 
・私はどうしていきたいを提示し、道標をつくらせる 
・問題解決だけに意識しすぎない。今求められていることの見極め方 
・ＣＬが諦めても私は諦めない。解決手段の探し方 
・アドバイスして終わりじゃない。サポートを見守りが大事な理由 
・ＣＬの好きなコトを好きになり、関係を深める方法 
・別れ際にまた会いたいと思わせる方法 
・リズムを使ったカウンセリングで、相手を安心させる 
・「自分の為に動いてくれた」を見せる方法 
・カウンセラーが楽しむ努力をする 
・ケンシロウとラオウの定理 
・悩みを提示して→自分でやってみせる 
・おばあちゃんのように相手を懐にいれてあげる方法 
 
 
 
学ぶべき座学や相談技術は？養成講座、セミナー、動画、本 
 
 
 
 


