自己紹介（簡単な筆者の紹介と診療科、診療年数をご記載ください。専門医や資格がありましたらそちらも併記してください。またペンネームで構いませんので著者名を読み仮名も併記してご記載ください）
・
予測指示（特にその科特有のものは必ず記載してください、電子カルテに入力している内容をコピペする感じで大丈夫です）
・〇〇時
・
・
・
・
・
・
・

トラブル対処（実際にあったトラブルとその対処について記載してください）
・
・
・
・」
・
・

他科からのコンサルテーション（依頼内容と対応についてご記載ください）
・
・
・


＊記述のポイント
・箇条書きっぽい感じで大丈夫です。
・説明が必要な場合はご自由に補足してください。
・単位も省略せずに書いてください。
・納品時のファイルは該当する〇〇科としてください。
・予測指示
①薬剤A
　②薬剤B
　と記載する場合、①→②なのか①or②なのかの記載をお願いします。
・読者は、研修医、看護師、他科の医師を想定しています。

＊文字数が足りない場合
・不眠時、便秘時、バイタルサインの異常値など他科共通の指示簿も追加してください。
・ご自身が初期・後期研修医の時に判断に迷って上級医に相談したエピソードがありましたらご記載お願いします。
・他科からのコンサルテーションで、対応した事例で覚えているものがありましたら、相談内容と対応をご記載ください。
　　例）　内分泌代謝科の場合：糖尿病合併症妊婦のカイザー後の指示、糖尿病患者のオペ前の内服薬の指示等
