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健康経営優良法人認定制度

健康経営優良法人の認定取得をするためには、食生活の改善に向けた具体的な施策の
回答が求められています。

ロカロジ協会では、企業が従業員様の食生活改善に向けた施策の実行をサポートいた
します。

また、当社の管理栄養士は全員女性で、

女性特有の健康相談にも柔軟にご対応いたします。

認定申請記載表（ 2022年度サンプル）
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サービス内容① 健康顧問サービス

■健康顧問サービス

企業の人事・労務ご担当者様と定例会を開催し、

従業員様の健康サポートの施策を企画し、フォロー致します。

＜従業員様とのやり取り＞

①事前アンケートの記入、提出

②栄養相談の予約

③Zoom等での栄養相談実施（基本は30分）

＜人事・労務部門様とのやり取り＞

・栄養相談実施のご報告

・月次レポートの提出

月次レポートサンプル
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サービス内容② 栄養相談窓口の設置

■栄養相談窓口の設置

専門のトレーナーがお客様の健康状態や目標に合わせて、適切なトレーニン
グプログラムを作成し、指導を行います。糖尿病、メタボ、ダイエット、ア
トピー、アレルギーなどの健康問題にも対応しています。

従業員様の健康管理やストレス対策などの支援も行っています。

＜具体例＞

• 健康目標設定 /実施計画

• 献立作成

• 運動方法作成
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おもてなし栄養相談（通常料金）

• 初期費用：10万円

– 現状の課題を事前ヒアリング

– 体制の確保、担当者の決定

– 栄養相談の事前アンケート項目の決定

– 対応の流れの決定

• 基本料金：月額５万円

– 担当者の設置、メールでのお問い合わせ受付

– 人事・労務部門のご担当者様との月次定例会の実施

– 定期レポートのご提出

• 定例会のまとめ、所感、栄養相談実績

• 個別栄養相談：5,000円／30分あたり
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社員健康向上スタートアップキャンペーン

• 以下がセットになったお得なキャンペーンです。

– 初期費用（10万円）

– 半年間の健康顧問サービス（30万円相当）

– 10時間（30分ｘ20回）までの栄養相談対応（10万円）

– 合計：50万円相当

• エイジフレンドリー補助金の「コラボヘルスコース」により、

30万円が補助金で対応可能

※費用は税別

令和6年度エイジフレンドリー補助金
活用キャンペーン

４００，０００円（税別）

事業者様の実質負担金は
１００，０００円

※補助金の申請作業を当社がお手伝いする場合は別途
費用が発生します。



Copyright © 2015-2024 Loca-Logi Association All Rights Reserved.

コラボヘルスコース適用要件

• 申請時において、事業者が労働安全衛生法に基づき実施した健康診断（事業主健診）の結果を保険者に提供している必要
があります。

• 保険者へ事業主健診結果のデータを提供していることが確認できる書類が必要です。
– 保険者が発行する事業所カルテ・健康スコアリングレポート、受領書、健診結果を保険者に提供することについての健診機関への同意

書・契約書、その他保険者へ事業主健診結果を提供していることを確認できる書類

– その他書類
①全国健康保険協会（通称：協会けんぽ）や健康保険組合が実施する「生活習慣病予防健診」を受診している場合

・保険者が事業主に発行している「生活習慣病予防健診対象者一覧」の写し

・当該健診を受診していることが確認できる書類（請求書の写しまたは健診結果の写し）

②健診機関の問診票（健診結果を保険者に提出する旨の同意欄が記載されているもの）の写しと当該健診の費用の請求書の写し

• 補助対象となる中小企業事業者の範囲

その他詳細は厚生労働省のホームページ「エイジフレンドリー補助金について」をご確認ください。
（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html）

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html
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ロカロジとは？

一般社団法人ロカロジ協会は、自ら妊娠糖尿病患者であった代表の金子洋子が、自らの病気の克服方法を
元にして、妊娠糖尿病あるいは糖尿病で、通院しても改善せずに苦しむ方々に対し、医療に頼らずに食事
や運動で体調改善できるように、と発足した法人です。

「ロカロジ」は、ローカーボ（Low Carb）・ロージーアイ（Low GI）／低糖質・低GIの略です。
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ロカロジ協会の事業内容

ロカロジ協会では、企業の健康経営をサポートしています。

管理栄養士が中心となり、健康と美、食育などを幅広くサポートしています。

全国各地の管理栄養士が登録しています。

＜事業内容＞

• オンライン健康相談

• 商品開発

• レシピ・動画作成

• 健康と美容セミナー

• 栄養コラム作成
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会社情報／お問い合わせ先

• 一般社団法人ロカロジ協会

• 設立：2016年7月

• 住所：大阪市城東区古市2－6－63－216

• ホームページ：https://localogimkb.com/

本件のお問い合わせ先

• お問い合わせメールアドレス contact@localogimkb.com

• 担当者：村上

https://localogimkb.com/
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