リトミックは「親子で通う」ことに、大きな意味があります🌷

こんにちは！
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室
リトミッチミュージックの中村ミチルです(^^♪

習い事と聞くと
「子どもをあずけて待つ」イメージを
持つ方も多いかもしれません。

でもリトミックは
ママ・パパも一緒に参加する
親子の習い事です。

これには、とても大切な理由があります🌱

0〜3歳の子どもにとって
何かが「できた！」という瞬間は
そのものが大きな喜びです。

その喜びを
隣にいる大好きなママ・パパが
一緒に「すごいね！」と喜んでくれる。

この積み重ねが
子どもの心に
「自分はできる」という自信と
「見てもらえている」という安心感を
育てていきます😊

それが
自己肯定感や
情緒の安定へとつながっていくんです🌸

そしてもうひとつ。

レッスンの中で
子どもへの声のかけ方や
音楽を通した関わり方を
ママ・パパも自然と持ち帰ることができます。

おうちでの時間にも
レッスンの「楽しい！」が広がっていく。

親子で通うからこそ
リトミックの効果は
ぐっと深く、あたたかいものになります💕

ぜひ親子で
音楽の時間を体験してみてください🎹

＼体験レッスン受付中／
プロフィールのリンクから
公式LINEにて24時間受付中です🎶
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市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室 リトミッチミュージック
他の投稿はこちら【@ritomicchi.music】
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