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パーソナル恋愛式学の3つのステップ
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パーソナル恋愛式学4タイプ
イラストは最新版に変更

情報整理や配置の整理が必要
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戦士タイプの●●

QRコード

こちらのQRコードの内容と一緒に確認しましょう。

4タイプ別の顔の特徴（イラスト）
16タイプにマッチする芸能人

各タイプの詳細

QRコードを入れますので、
生成後に共有いたします。

戦士タイプ



戦士タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

言葉より行動、理屈より結果

キーワード：決断・スピード・リーダーシップ
戦士タイプのコミュニケーションは、常に“結論と目的”が中心。
「どうすればいい？」「何がゴール？」を重視し、雑談よりも“行動につながる会話”を好む
話し方はシンプルで直球。遠回しな表現や曖昧な返答を嫌い、ストレートな意見を信頼する

 話し方の特徴

・短く、明確。冗長な説明より一言の説得力を重視。
・「要するに」「つまり」とまとめる癖がある。
・結論が出ない会話はストレスに感じやすい。

 よくある傾向・習慣

・会議では自然と進行役を担う。
・LINEは必要最低限、早く・要件のみ。
・“結論ファースト”で話すタイプの人と相性が良い。
一方で、感情を言葉で表現するのが苦手で、「冷たい」「圧がある」と誤解されることも。
相手のペースを尊重し、“答えを急がない聞き方”を意識するとバランスが取れます。

外見的格好

・ビジネスよりの服装（ジャケット、パンツスタイル）
・露出の多い服装（スリットスカートや胸を強調した服装）
・装飾系（バック、アクセサリー、靴）

表情の特徴

・眉がしっかりしていて、引き締まった表情が多い
・目力が強く、自信や意思の強さを感じさせる
・口が大きく、大袈裟に笑う



戦士タイプの特徴

踊り子タイプの●●

踊り子タイプ

 連絡スタイル

•手短・シンプル・目的重視
•返信は早いが、無駄話は少ない
•メッセージより電話派（テンポ重視）
•自分のタイミングで連絡したい
•束縛・頻繁な確認は嫌う

 コミュニケーション傾向

•ストレートで結論を求める
•感情表現が不器用で、「優しさより行動」を重視
•経験談・実績に裏付けされた話を好む
•リアクションが素直な人に安心感を持つ
•感情的な議論より、具体的な解決策を求める

 聞き方・反応の癖

・相手の話を聞きながら、“次の行動”を考えている。
・アドバイスや提案を求められると燃える。
・感情的な相談より「何をすべきか」の話に持っていきたがる。

 ストレス・プレッシャー時の傾向

•威張る、口調が強くなる
•相手をコントロールしようとする
•焦りや不安を「怒り」で覆い隠す
•「自分が無力だ」と感じると極端に落ち込む

 恋愛傾向

•好きになったら一直線！駆け引きは嫌い
•「俺が守る」という使命感が愛情表現
•頼られると一気にスイッチが入る
•行動・態度で愛を伝える（言葉は少なめ）
•誠実で、浮気や裏切りを最も嫌う



踊り子タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

感受性高く場を明るく、空気を動かすエンターテイナー！

キーワード：感情・共感・リアクション
踊り子タイプの会話は、まさに“感情のダンス”。
相手の表情・声・テンションに敏感で、「空気を読む力」「その場を和ませる力」に長けています。

 話し方の特徴

・表情豊かでリアクションが大きい。
・「やばい！」「めっちゃ楽しい！」
など感情表現が多い。
・話が脱線しやすいが、場の雰囲気を保つ天才。

 よくある傾向・習慣

・グループの中心にいる。ムードメーカー。
・SNSやLINEでの反応が早く、リアクションも明るい。
・相手に喜んでもらうと“やる気スイッチ”が入る。
一方で、“共感しすぎて疲れる”ことや、場の雰囲気を壊さないために自分の本音を隠す傾向も。
「楽しい」の裏に“本音を話せる空間”を持つことが、踊り子タイプの成長の鍵です。

外見的格好

・華やかで人目を引く服装が多い
・アクセサリーや小物のセンスが独特
・カラーは明るめ（赤・ピンク・ゴールド系）
・髪型も動きのあるアレンジ（巻き髪、アップスタイルなど）

表情の特徴

・笑顔が大きく常に口角が上がっている。感情がわかりやすい
・目がぱっちりしていて表情豊か
・相手の反応に合わせて表情が変化しやすい



踊り子タイプの特徴

魔法使いタイプ

魔法使いタイプの●●

 コミュニケーション傾向

•会話がテンポよく、リアクションが豊か
•相手を褒めるのが上手で、聞き上手でもある
•感情を率直に伝えるが、気分屋な面も
•重い話題より“楽しい雰囲気”を優先
•共感・ノリ・その場の空気を重視する

 連絡スタイル

•返信は早く、テンションも高め
•絵文字やスタンプで感情を表現
•メッセージのやり取りそのものを楽しむタイプ
•無視される・既読スルーに敏感
•電話よりもLINEやSNSでの交流が得意

 聞き方・反応の癖

・「うんうん」「それで？」「わかる〜！」と共感を多用。
・沈黙が苦手で、相手のテンションが低いと気を使う。
・相手の喜怒哀楽を自分のことのように感じやすい。

 恋愛傾向

•恋に落ちるスピードが早く、直感で惹かれる
•相手に笑顔や癒しを与える“恋愛の天使”タイプ
•恋が始まると全身全霊で相手を楽しませようとする
•一緒にいて楽しい・刺激のある関係を好む
•安定より「ドキドキ」や「新鮮さ」を求めやすい

 ストレス・プレッシャー時の傾向

•無理に明るく振る舞うようにする
•感情を抑えきれず、涙や怒りで爆発する
•一人になると不安を感じやすい
•人からの無関心・放置に強く傷つく



魔法使いタイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

観察と分析の知的コミュニケーター

キーワード：分析・洞察・言語化
魔法使いタイプは、“言葉と理解”で人とつながるタイプ。
論理的に考え、感情よりも「理由」「背景」「意味」を大切にします。
会話の中で本質を見抜く洞察力があり、冷静な視点で物事を整理します。

 話し方の特徴

・一つひとつの言葉を選び、丁寧に話す。
・「なぜ？」「どうして？」という質問が多い。
・話が深く、時に“哲学的”になりやすい。

 よくある傾向・習慣

・議論や意見交換を好むが、感情論には慎重。
・LINEは長文派。きちんと文章で伝えたい。
・知的な話題や深いテーマになると、急に饒舌になる。
一方で、相手から「冷静すぎる」「感情が読めない」と言われることも。

魔法使いタイプの課題は「理解」と「共感」のバランス。
頭で理解するだけでなく、時には“感じたまま”を言葉にして伝えることが大切です。

外見的格好

・ミステリアスな雰囲気の服装（モノトーンや深い色合い）
・ロングコート、マント風、ロングスカートなど”流れるライン”が多い
・小物はリングやストールなど意味ありげなデザイン

表情の特徴

・笑顔は控えめで、微笑程度
・目線は鋭かったり、逆に伏し目がちで何を考えているかわからない雰囲気
・急にニヤッと笑うなど”変化”が印象的。クールな雰囲気で話しかけにくい



魔法使いタイプの特徴

僧侶タイプ

僧侶タイプの●●

 連絡スタイル

•要件が明確でシンプルなメッセージ
•無駄なやり取りより、意味のある会話を重視
•感情表現は控えめだが、言葉に誠実さがある
•LINEの頻度は少なめだが、返信内容は深い
•電話よりも文章で伝える方が得意

 コミュニケーション傾向

•結論や目的を明確に話す
•感情的な会話より、意味のある話題を好む
•相手の発言をよく聞き、要点をまとめて返す
•共感よりも“理解”を重視する
•言葉に無駄がなく、論理的に説明する

 聞き方・反応の癖

・相手の感情よりも“意図”や“構造”を理解しようとする。
・感情的な話に対しては、少し距離を置いて受け止める。
・聞きながら分析しているため、反応が一拍遅れることも。

 ストレス・プレッシャー時の傾向

•思考が過剰になり、頭の中でループする
•感情を抑え込みすぎて心が疲れる
•感情的な人間関係を避けようと距離を取る
•自分を責めて孤立することがある

 恋愛傾向

•一目惚れより、知的興味から恋が始まる
•好きになると、相手を深く理解したい欲求が強くなる
•感情をストレートに出さず、行動で示す
•一途で誠実。恋した相手に徹底的に尽くす
•恋愛においても“精神的なつながり”を求める



僧侶タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

静かに寄り添い、人を包む聴き上手

キーワード：思いやり・調和・受容
僧侶タイプのコミュニケーションは、“温度のある静けさ”。
話すよりも「聴く」ことを大切にし、相手の感情を優しく受け止める力があります。
どんな人とも穏やかに接し、対立を避ける“調整型”のコミュニケーターです。

 話し方の特徴

・言葉が柔らかく、語尾がやさしい。
・結論よりも「気持ち」を伝えようとする。
・感情を穏やかに表現し、相手を安心させる。

 よくある傾向・習慣

・誰かが困っていると、つい助けに入る。
・相談されやすく、秘密を打ち明けられやすい。
・自分の感情を後回しにしがち。
ただし、相手を気づかうあまり、「自分を抑えてしまう」「頼まれごとを断れない」傾向も。
僧侶タイプが学ぶべきは、「優しさと自己表現の両立」。
“自分を大切にする勇気”が、真の信頼を生みます。

外見的格好

・清潔感があり、落ち着いた色（白・ベージュ・淡いブルー）
・デザインは控えめでシンプル
・布感が柔らかい素材（ニット、コットン）を好む傾向

表情の特徴

・柔らかく優しい微笑み。
・目が丸く、安心感を与える眼差し。
・喜怒哀楽は控えめで落ち着いた雰囲気



僧侶タイプの特徴

パーソナル恋愛式学
16タイプ

 連絡スタイル

•丁寧で思いやりのあるメッセージ
•スタンプや絵文字も柔らかく温かい
•返信は早く、気づかいの一言を添える
•相手のペースに合わせようとする
•電話よりLINEや文章で落ち着いてやり取りする方が得意

 コミュニケーション傾向

•相手の話を最後まで聞く
•リアクション少なめ。感情的な起伏が少ない
•主体性がないため意見は言いにくい。批判や否定をほとんどしない
•自分の気持ちは控えめに伝える傾向
•強い言葉より「優しい一言」に力を込める

 聞き方・反応の癖

・相手の話を途中で遮らず、最後まで聞く。
・「わかるよ」「大変だったね」と共感ベースで返す。
・沈黙を怖がらない。静かな時間を共有できる。

 ストレス・プレッシャー時の傾向

•感情を我慢して心が疲弊する
•相手を優先しすぎて自分を見失う
•「嫌われたくない」と思い、言いたいことを飲み込む
•積もったストレスが限界を超えると突然沈黙する

 恋愛傾向

•一度好きになると深く、長く愛する
•相手を癒し、支えることで愛情を表現
•愛の形は“静かで穏やか”だが誠実で強い
•無理をしてでも相手の期待に応えようとする
•安心感のある関係を何よりも大切にする



パーソナル恋愛式学 16タイプ外見的特徴



コミュニケーション戦士系タイプの特徴と

別紙のコミュニケーションの特徴を記載

◆人間関係
情熱を共有できる仲間を好む／守るべきものとして家
族に強い忠誠心を持つ／任された仕事は全力投球
＆根性論

◆コミュニケーション
「あなただから任せられる」と褒められると嬉しい／自分
の信念や努力の否定は嫌がる／一緒に夢やビジョンを
語ってくれる人を好む

◆人間関係
人間関係には慎重で信頼が築かれるまでに時間がか
かる／家族の一員としての役割をしっかり果たそうとす
る／仕事は責任感、使命感で動く

◆コミュニケーション
「ちゃんと見てるよ」と褒められると嬉しい／軽率な言動
や勝手に心の中にズカズカ入ると嫌う／言葉を受け止
めてくれると好む

◆人間関係
友達=人生の同志と考える／共に戦える仲間が大
事／家族のために自分を後回しにできる／正しいと
思うことは上司にも毅然と意見を伝える

◆コミュニケーション
「君の行動力、すごいと思ってる」と褒められると嬉しい
／「地味だよね」は嫌う／信頼を裏切られると嫌がる
／大切なものを共有できる時間を好む

◆人間関係
自分が正しいことを共有したい気持ちが強く、自
然と周囲を巻き込む／家族のためと考え頼られる
と張り切る／ビジョン実現に導く行動力を持つ

◆コミュニケーション
「あなたがいたからチームが動いた」と褒められると
嬉しい／自分の熱量に冷水を浴びせられることを
嫌がる／一緒に挑戦してくれる仲間がいると好む



狂戦士タイプ
（戦士+戦士）

狂戦士タイプの●●

分類 性格

狂
戦
士

行動特性
目標に向かって突き進むエネルギッシュ／計画的に物事を進めるのが得意／勝負にこだわり欲しいものは
全て手に入れるために手段を厭わない

距離感 相手との距離を一気に縮めようとするタイプ

長所
決断力があり行動が早い／困難な状況でも諦めずに挑戦し続ける／率直で分かりやすいコミュニケー
ションを取る／カリスマ性があり、周囲を引っ張る力がある

短所
競争心が強く恋愛においても勝ち負けを意識しがち相手の気持ちを深く読み取るのが苦手なことがある
過度にストレートな発言が、時に相手を傷つけることがある。感情で押し通す一面もある

魔
法
戦
士

行動特性
計画的実行力と圧倒的な行動力とコミュ力を持ち合わせつつ、自分自身への誇りがあるため説得力があ
り、周囲を巻き込む

距離感 近いようで遠い。自分の立ち位置を理解して得する人とのコミュニケーションを優先にする

長所 失敗を前提に行動しPDCAを回すことで他人より経験値をどんどんあげる／吸引力の強い言動も特徴的

短所 家で1人悩むことも多い／高圧的共感力を使ってしまい関係値を自ら壊してしまう

聖
戦
士

行動特性
常に目的意識を持ち、正義感が強く、困っている人を放っておけない性格／リーダーシップを発揮しつつ、
周囲の気持ちを尊重しながら行動する

距離感 相手の幸せを願い、尽くすことが多いが、時に「自分が支えなければ」と責任を背負いすぎることもある

長所
強い責任感と行動力を持ち、どんな状況でもリードできる／精神的な落ち着きがあり、周囲に安心感を
与え人を守り、支えることに喜びを感じる

短所
自分を犠牲にしがちで、無理をしてしまう責任感が強すぎて、他人に頼るのが苦手／自分の正義を貫こ
うとしすぎて、融通が利かない

勇
者

行動特性 猪突猛進、まずはやってみる／好奇心旺盛で行動的／志が高く周囲を巻き込んで行くタイプ

距離感 来るもの拒まず去るもの追わず

長所
恐れを知らない冒険心／陽キャ／責任感強くリーダーシップ性がある／仲間を大切にする／抜け感があ
る

短所 トラブルメーカー／詰めが甘い／後先考えない／アバウトで細心の注意を払えない

戦士系タイプの特性



狂戦士タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“全力で生きること”が愛の証
キーワード： 情熱・突破力・カリスマ性・我流・燃焼型

 性格と本質

狂戦士タイプは、感情と行動が直結する“炎の人”。
思い立ったらすぐ動く爆発的なエネルギーを持ち、恋も仕事も「やるなら全力」がモットー。恋愛でも、“瞬発力”と“勢い”で相手を惹きつけるタイプで
す。ただ、勢い任せに突っ走るため、時に誤解を招いたり、熱しやすく冷めやすい印象を与えてしまうことも。でも本当の彼らは、誰よりも一途で、真剣
なロマンチスト。「好き」という感情を行動で証明しようとする姿勢は、まさに恋愛界の戦闘民族。

 コミュニケーション傾向

・話すテンポが速く、リアクションが大きい。
・「よし行こう！」など決断が早く、周囲を引っ張る。
・嘘や曖昧さを嫌い、率直に気持ちをぶつける。
・恋愛では“告白待ち”ではなく“告白する側”。
・感情表現がストレートで、喜怒哀楽がわかりやすい。

 一例（男性）

デート中に相手が寒そうにしていたら、「ちょっと待ってろ」と言ってすぐにブランケットを取りに行く。
思い立ったら即行動、愛情を“スピード”で示すタイプ。

 一例（女性）

相手が落ち込んでいたら、「そんな顔してたらもったいないよ！」と明るく励ます。
熱意とポジティブさで場の空気を変える“炎の応援者”。

 行動パターン・習慣

・感情が行動に直結する。
・全力で頑張るが、無理しすぎて燃え尽きることも。
・結果を出すためなら寝る間も惜しまない。
・ストレートな言葉と態度で信頼を得る。
・敵も味方もハッキリしている。

 成長テーマ

・「冷静さの中に、情熱を残す」
・全力で走るがゆえに、自分を追い詰めてしまうことも多い。
・「立ち止まる勇気」や「引く強さ」を覚えることで、
・真のリーダーとしての器が育つ。

 ジョニーコメント

狂戦士は“情熱の化身”。
彼らの愛は炎のように熱いが、時に自分まで焼いてしまう。
大切なのは、燃やし尽くす愛ではなく、“灯し続ける愛”。
一歩引いて呼吸を整えるだけで、彼らの魅力は無限に輝く。

外見的格好

・動きやすく機能的な服装（Tシャツ+デニム、スポーツウェアなど）
・鮮やかな色や派手なワンポイントを好む
・小物は少なく、必要最低限
・髪型は短め、まとめ髪などスッキリしたスタイル

表情の特徴

・目力が強く、感情が顔に出やすい
・笑うと豪快で歯を見せるタイプ
・興奮や熱意が伝わるキラキラした目
・喜怒哀楽の切り替えが早い

情熱の暴風、限界を超える挑戦者



狂戦士タイプの
コミュニケーション攻略

魔法戦士タイプ
（戦士+魔法使い）

魔法戦士タイプの●●



魔法戦士タイプの特徴
理性と戦略で挑む知的アタッカー

“考える力”で恋を制す
キーワード： 論理・計画・観察力・分析・冷静な情熱

 性格と本質

魔法戦士タイプは、戦士の行動力と魔法使いの知性を併せ持つ“戦略家”。
情熱はあるが、常に冷静で、理論的に恋を進めるタイプ。
感情だけで突っ走らず、相手をよく観察し、
最適なタイミングで行動を起こすスマートさが魅力。
恋愛では「理解＋行動」のバランスが秀逸。
言葉も行動も計算されており、安定感と知性を兼ね備えている。

 コミュニケーション傾向

・目的意識が明確で、無駄がない。
・会話の中で論理と感情のバランスを取る。
・相手の思考パターンをよく観察する。
・恋愛では“聞き手＋導き手”の両面を持つ。

 一例（男性）

デート前に店・距離・時間を完璧に調べ、当日は自然にリード。
恋愛を“戦略的に成功させる”タイプ。

 一例（女性）

相手のペースを乱さず、会話で深く引き込む。
冷静な視点と優しさで信頼を築くタイプ。

 行動パターン・習慣

・常に最適解を探す。
・衝動だけでなく計画を重視。
・PDCAを意識しつつ、成果を出す。
・心は情熱的に頭は常に冷静に。

 成長テーマ

「理性の中に、情熱を許す」
完璧を求めるあまり、感情を抑え込みがち。
“感じるままの愛”を受け入れた時、
魔法戦士は最も輝くバランスタイプになる。

 ジョニーコメント

魔法戦士は“冷静な炎”を持つ。
感情を抑えるよりも、戦略に“熱”を加えよう。
理性で築かれた愛が、情熱で彩られたとき、
その恋は永遠に続く。

外見的格好

・クールさと機能性を兼ね備えた服（モノトーン+差し色）
・ミリタリーやスポーティに少しモード感を加える
・シルバーアクセサリーや腕時計など”戦略的おしゃれ”
・髪型は整っているが少し遊び心がある

表情の特徴

・落ち着いた目元に軽く笑みを浮かべる
・相手の話を分析しながら聞く鋭さ
・計算しているような知的な表情
・必要な時だけ感情を強く出す



魔法戦士タイプの
コミュニケーション攻略

聖戦士タイプ
（戦士+僧侶）

聖戦士タイプの●●



聖戦士タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

信念と正義で導く守護者
“誠実さ”が最大の武器
キーワード： 正義感・誠実・献身・責任・リーダーシップ

 性格と本質

聖戦士タイプは、“信頼と道徳”の人。
約束を守り、信念に従って行動する。
恋愛でも“軽い関係”を嫌い、誠実で一途な愛を貫くタイプです。
「この人を守り抜く」と決めたら、どんな困難にも屈しない。
恋愛観はまるで“愛の騎士道”で、相手に対して真摯で実直。
ただし、理想が高すぎて「完璧な恋」を求めてしまう傾向も。
それでも、誠実な姿勢は、周囲の信頼を自然と集める。

 コミュニケーション傾向

・約束・ルールを大事にする。
・礼儀正しく、言葉遣いが丁寧。
・相手を守る発言が多く、誠意ある行動を取る。
・恋愛では「一緒に成長できる関係」を求める。

 一例（男性）

待ち合わせ時間の10分前には到着し、手土産を持参。
「遅れるのは失礼」と思う責任感の塊。

 一例（女性）

相手の頑張りを見て「無理しないでね」と優しく声をかける。
信頼を言葉と態度で返す誠実なパートナー。

 行動パターン・習慣

・感情よりも「正しいかどうか」で判断する。
・人のために尽くしすぎて疲れることも。
・義理堅く、約束を守る。
・努力と忍耐を美徳とする。

 成長テーマ

「正しさより、温かさを」
正義感が強すぎて、他人にも厳しくなってしまうことがある。
“正しいこと”よりも“優しいこと”を選べた時、
彼らの愛は一段と深く、人を癒す力に変わる。

 ジョニーコメント

聖戦士は“誠実の盾”を持つ守護者。
ただ、その盾で自分を守りすぎると、心の温度が下がってしまう。
正義に優しさを添えた時、彼らの愛は最も神聖な光を放つ。

外見的格好

・清潔感があり、きちんと感のある服装（ジャケット、シャツ、落ち着いたカラー）
・紺、白、黒などのベーシックカラーを好む
・シンプルな腕時計や控えめなアクセサリー
・髪はきちんと整えられている

表情の特徴

・口角が軽く上がる穏やかな笑顔
・相手の話を真剣に聞くときは眉がやや下がる
・緊張感のある場面でも落ち着いた表情
・目線がしっかりと相手を捉える



聖戦士タイプの
コミュニケーション攻略

勇者タイプ
（戦士+踊り子）

勇者タイプの●●



勇者タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“――“信じる力”が愛を現実に変える
キーワード： 自信・リーダーシップ・希望・挑戦・責任感

 性格と本質

勇者タイプは、「不可能を可能にする」行動型の理想主義者。
常に前を向き、仲間を引っ張り、目標を達成することで愛を表現する。
恋愛では「二人で未来を創る」ことを重視し、パートナーを“人生の冒険仲間”として見る。
失敗を恐れず挑む姿勢は魅力的だが、プレッシャーを一人で抱え込みやすい一面も。

 コミュニケーション傾向

・リーダー的発言が多く、頼られることを好む。
・背中を見せて周りを引っ張るタイプ
・ポジティブな言葉で人を励ます。
・「できる・やろう・行こう」で会話が前向き。
・恋愛では積極的なアプローチを取る。

 一例（男性）

相手が落ち込んでいたら「大丈夫、俺がついてる」。
行動で支える頼れるリーダータイプ。

 一例（女性）

仕事でも恋愛でも、自分から「こうしよう！」と提案できる。
強く見えるが、実は誰かに頼られたい甘えん坊。

 行動パターン・習慣

・「やる」と決めたら即行動。
・常に目標を設定し、努力を惜しまない。
・人からの期待に応えようとする。
・弱音を吐かず、限界まで頑張る。

 成長テーマ

「強さの中に、弱さを許す」
勇者タイプは完璧を目指すがゆえに、弱さを隠してしまう。
「助けて」と言える勇気を持った時、
彼らの愛はさらに本物になる。

 ジョニーコメント

勇者は“信じる力”の象徴。
でも、強さばかりを演じると、心が疲れてしまう。
時に“守られる勇気”を持つこと。
それが、真の勇者への第一歩。

外見的格好

・アクティブで行動的なファッション（アウトドア系、カジュアルジャケットなど）
・ブルーやカーキなど冒険心を感じる色合い
・バッグや靴なども機能性重視
・髪型は爽やかで整ったショートやミディアム

表情の特徴

・自信のある微笑み
・会話中は目を輝かせてリアクション豊か
・困難な話題でも前向きさを感じる表情
・周囲を安心させる包容力のある笑顔

挑戦と信頼で世界を切り拓く



勇者タイプの
コミュニケーション攻略



コミュニケーション踊り子系タイプの特徴と

別紙のコミュニケーションの特徴を記載

◆人間関係
ノリ重視で気楽に付き合う／縁を感じると一途
／家族とか干渉せず自由気ままなスタンス／
日々の業務にムラがあるが、面白いものには集中

◆コミュニケーション
「自由なのに、いざという時に頼りになる」と褒めら
れると嬉しい／自由を奪われたりアイディアを否
定されると嫌がる／面白いことに一緒にノッてくれ
る人を好む

◆人間関係
初対面でも仲良くなれるが、表面的な付き合い
は苦手／家族を喜ばせるイベントや旅行を大事
にする／仕事は人との関わりを重視し、やり切る

◆コミュニケーション
「明るさと責任感がかっこいい」と褒められると嬉し
い／努力や気配りを当たり前とスルーされる／楽
しい空気の中でお互い尊重できる関係

◆人間関係
調和のとれた輪の中で深めていき空気を読んで調
整役になる／家族内のバランスを大切にする／協
調性高くサポート役にまわると力を発揮する

◆コミュニケーション
「あなたがいると場が和む」と褒められると嬉しい／
決めつけや断定的な物言い、論理の押し付けを嫌
がる／感情に寄り添ってくれる人を好む

◆人間関係
広く浅く多くの人と関わるが、親友は少なめ／家族
の中では中心的な存在／ワクワクする仕事には全
力で、自分らしさ重視／やらされ仕事は苦手

◆コミュニケーション
「○○ちゃんがいると華やぐ」と褒められると嬉しい／
感情や自由の制限、全否定されることを嫌がる／
一緒に「楽しい」体験をしてくれる人を好む



姫タイプの●●

姫タイプ
（踊り子+踊り子）

分類 性格

姫
行動特性

感情のままに生き直感的に行動する自由奔放なタイプ／楽しさや刺激を求め、新しいことへの好奇心が旺
盛

距離感 スキンシップは抵抗がなく距離が近い

長所
明るく社交的でどんな場面でもすぐに馴染め、表現力が豊かで人を惹きつける魅力を持っている／楽観的
で、前向きなエネルギーを周囲に与える／相手の気持ちを察するのが得意で場の雰囲気を盛り上げるのが
上手

短所
気分にムラがあり感情に左右されやすい／計画的に物事を進めるのが苦手で飽きっぽいところがあり、衝動
的に行動するため、深く考えずに決断してしまうことがある／自由を重視するあまり、責任を負うことを避けが
ち

妖
精

行動特性 社交的で自由奔放で明るくて楽観的／中心人物で人気キャラ／相思相愛の根幹があり好奇心旺盛

距離感 距離感は近いが、心の距離を縮めたいのが本音

長所 想像力豊かで独特な感情表現を持ち、周りを巻き込んでいく

短所 段取りが悪く、衝動的に行動してしまう／熱しやすく冷めやすく感情の起伏が激しいのも特徴的

盗
賊

行動特性 天性の世渡り上手でお調子者／何も考えてないようで本質は外さないあざといタイプ

距離感 ついて離れてついて離れて

長所 明るく元気で行動的／人を扱うのが上手／イニシアティブをとるのが得意

短所 飽き性／上手く行かないと責任逃れする／言い訳がましい

騎
士

行動特性 天真爛漫な性格で八方美人／1人で先頭をとるというより、同じ意志を持つもの同士でまとまって行動する

距離感 16のタイプの中で1番距離感が近い

長所
周りの空気を明るくする／仲間第一！自分を犠牲にしても／仲間を大切にする／人気的な存在／要領
がいい

短所
衝動を我慢できない／衝動買い／常に他人からの愛や共感を欲している／わがままな一面や自己中な面
がある

踊り子系タイプの特性



姫タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

愛される才能を持つロマンチスト
“愛されること”で、人を愛する力を知る。
キーワード： 可愛げ・純粋・感受性・共感・安心感

 性格と本質

姫タイプは、世界の中心で愛を叫ぶ！守られることで輝く受信型の愛情表現者。
人を笑顔にする天性の可愛らしさと、感情に素直な魅力を持ちます。
恋愛では「好き」「寂しい」「うれしい」を言葉や、距離感の近いスキンシップの態度でわかりやすく伝え、相手の“守りたいスイッチ”を自然に押すタイプ。
ただし、頼りすぎると“依存”になりがち。
“愛される”だけでなく、“愛する”バランスを学ぶことや、願望主義者でもあるため、わがままな一面が相手を振り回すこともあり課題。

 コミュニケーション傾向

・感情をオープンに表現する。
・「ありがとう」「うれしい」が自然に言える。
・相手に甘える・頼るのが上手。
・恋愛では“安心感”を大切にする。

 一例（男性）

相手に相談することで距離を縮めるタイプ。「頼ってくれて嬉しい」と思われやすい。
 一例（女性）

「今日会える？」と素直に伝えられる。可愛げと正直さで愛される天才。

 行動パターン・習慣

・感情の波に正直。
・周囲の人の機嫌に敏感。
・好きな人に尽くしすぎることも。
・人の気持ちを察するのが早い。

 成長テーマ

「受け取る勇気と、自分で立つ強さ」
守られるだけでなく、自分でも行動することで、
姫タイプは“愛される人”から“信頼される人”へ進化する。

 ジョニーコメント

姫タイプは“愛の受信者”。
でも、愛は一方通行じゃない。
誰かに愛される喜びと同じくらい、
自分が誰かを幸せにできる力も持っている。

外見的格好

・フェミニンでかわいらしい服装（ワンピース、フレアスカート、レースやリボンなど）
・柔らかい色合い（ピンク、ベージュ、パステル系）
・小物やアクセサリーは華奢で女性らしいデザイン
・髪型はロングや巻き髪、清楚感を意識

表情の特徴

・優しく微笑む表情が多い
・目が丸く、相手を見上げる仕草が多い
・喜びや驚きが素直に顔に出る
・少し甘えるような視線



妖精タイプの●●

姫タイプの
コミュニケーション攻略

妖精タイプ
（踊り子+僧侶）



妖精タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

感情と光で世界を彩る自由人
“楽しさ”で人を惹きつけ、“共感”で心をつなぐ。
キーワード： 自由・社交性・直感・共感力・ユーモア

 性格と本質

妖精タイプは、空気を明るく変えるみんなのアイドル。
その場の雰囲気を敏感に感じ取り、自然と笑いと安心を生み出します。
恋愛では、「一緒にいると楽しい」「この人といると前向きになれる」と思わせる天性の魅力を持つタイプ。太陽のような存在で、ふと会いたくなるタイ
プ
ただ、感情が豊かすぎるがゆえに、
気分の波や寂しさを人知れず抱えてしまうことも。
自由を愛しながらも、本当は“心を預けられる居場所”を求めている。

 コミュニケーション傾向

・リアクションが明るくテンポが良い。
・「わかる〜！」と共感を示すのが得意。
・話題の切り替えが早く、会話の空気を読む。
・沈黙が苦手で、場を盛り上げようと頑張る。

 一例（男性）

デート中、相手が黙ってしまうと「どうした？お腹空いた？」と軽く冗談を交えて空気を和ませる。
 一例（女性）

LINEではスタンプや絵文字を多用し、相手のテンションに合わせて返信。
会話の温度感を“感覚で掴む”天才。

 行動パターン・習慣

・その場のノリを大事にする。
・人の表情や声色に敏感。
・スケジュールより「気分」で動く傾向。
・楽しい予定がないと元気が出ない。

 成長テーマ

「“楽しさ”の裏にある誠実さ」
場を盛り上げるだけでなく、自分の本音も伝える勇気を。
“本当に伝えたい想い”を表現できるようになった時、
妖精タイプは“癒しと笑い”の両方を持つ存在になる。

 ジョニーコメント

妖精は“感情の光”で人を照らす存在。
でも、無理に笑わなくてもいい。
泣いても、沈黙しても、あなたの魅力はちゃんと伝わっている。

外見的格好

・カラフルで個性のある服装（柄物、ビビットカラー、民族調なども）
・小物やアクセサリーも遊び心のあるデザイン
・髪型や色をよく変える（アレンジ多様）
・動きやすくて軽やかなスタイル

表情の特徴

・笑顔で明るくエネルギッシュ
・目がキラキラしていて表情がよく動く
・驚いた顔や大袈裟なリアクションも多い
・感情が目と口元にすぐ出る



妖精タイプの
コミュニケーション攻略

盗賊タイプの●●

盗賊タイプ
（踊り子+魔法使い）



盗賊タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

自由と刺激を求め、天性のお調子者！
“型破りな魅力”で恋と人生を軽やかに楽しむ。
キーワード： 自由・機転・ユーモア・好奇心・ミステリアス

 性格と本質

盗賊タイプは、束縛を嫌う自由人。
好奇心旺盛で、場の空気を読みつつも、自分のリズムを大切にします。
恋愛でも「追うより追われたい」「駆け引きを楽しむ」タイプが多く、刺激とスリルを愛する冒険者的存在です。
一方で感情の温度感のタイミングがずれてしまうと、フィーリングが合わないと感じて、すぐに熱が冷めてしまうこともしばしば。
真面目でもなく不真面目でもない、弱ったり上手のお調子者なので、人から憎まれることも少なく、人の懐に入り込むのが上手い。
ただ、自由を求めすぎて“距離を取りすぎる”ことも。本当は、心の奥で“信じられる人”を探している。

 コミュニケーション傾向

・冗談や比喩を交えた会話が得意。
・空気を読み、軽快に話題を切り替える。
・真剣な話題になると一歩引く傾向あり。
・恋愛ではミステリアスな距離感を保つ。
・会話の展開力が上手い

 一例（男性）

会話中にサラッと褒め言葉を入れ、相手をドキッとさせる。
自然体でモテる“遊び上手な紳士”。

 一例（女性）

「今日どこ行くかはあなた次第♡」と軽やかに投げる。
余白のある言葉で相手を惹きつける天性のトリックスター。

 行動パターン・習慣

・気分やインスピレーションで行動。
・一人の時間を好む。
・飽きっぽいが、熱中すると止まらない。
・相手のペースに巻き込まれない。

 成長テーマ

「自由の中に、信頼を築く」
誰にも縛られない自由を愛しながらも、
“心を預けられる相手”ができた時、
盗賊タイプは本当の意味で大人の愛を知る。

 ジョニーコメント

盗賊は“風のような愛”を持つ。
捕まえようとすると逃げるけど、信頼すると自然に戻ってくる。
追いかけるより、信じる。
それがこのタイプとの最高の関係の築き方だ。

外見的格好

・カジュアルだけどセンスのある服装（ジャケット、スニーカー、デニムなど）
・黒やグレー、カーキなど落ち着きつつシャープな色合い
・帽子やサングラスなどで雰囲気を変えるのが得意
・動きやすくラフなスタイルが多い

表情の特徴

・目元に片方だけの笑み（ニヤリ）が多い
・目線が鋭く、時々そらす
・話すときに表情の変化が早い
・掴みどころのない雰囲気を漂わせる



盗賊タイプの
コミュニケーション攻略

騎士タイプの●●

騎士タイプ
（踊り子+戦士）



騎士タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

誇り高きムードメーカー
“誰かを守る”ために生きる、愛と責任のバランサー
キーワード： 天真爛漫・献身的・行動的・仲間想い・信義に厚い

 性格と本質

騎士タイプは、“愛と責任”のハイブリッド。感情豊かで社交的、でも内側には強い使命感と誇りを持っているタイプです。
「みんなを笑顔にしたい」、「誰かの力になりたい」。そう願う気持ちが行動の原動力。
周囲から見れば明るく頼もしい存在ですが、本当のモチベーションは“人を支えたい”という深い愛情。
それゆえ、恋愛でも友情でも、誰かのために尽くしてこそ最も輝きます。

 コミュニケーション傾向

・話すのも聞くのも得意な“バランサー”タイプ。
・相手を尊重しながらも、自分の意見をしっかり伝えられる（アサーティブ型）。
・相手が困っているときに自然と行動できる。
・「大丈夫？」「俺（私）に任せて」と言える頼もしさを持つ。
・チームでは調整役・まとめ役として信頼される。
・恋愛では“守る姿勢”と“支える言葉”で相手を包み込む。

 一例（男性）

友人が落ち込んでいたら、「飲みに行こう！」とすぐに行動。
恋人が不安な時は、「俺がいるから大丈夫」と言って安心させる。
愛情を“守る姿勢”で表す典型的なタイプ。

 一例（女性）

周囲のムードを敏感に感じ取り、みんなを自然にまとめる。
恋人には「あなたの味方でいたい」とさりげなく支える。
強さと優しさを兼ね備えた“包容力の女神”。

 行動パターン・習慣

・「人のため」を優先しがちで、自分のことを後回しにしやすい。
・頼まれると断れない。
・忙しくても笑顔でカバーする“頑張り屋”。
・感情表現が素直で、嘘がつけない。
・場の空気を読む力が高く、集団の中で自然と中心になるムードメーカー。

 成長テーマ

「守る強さに、“委ねる優しさ”を」
誰かのために頑張ることが生きがい。
けれどその優しさが、自分をすり減らす原因になることも。人を守るだけでなく、自分も守られることを許す勇気を持てたとき、騎士の愛は“犠牲の愛”か
ら“循環する愛”へと進化する。

 ジョニーコメント

騎士は、“太陽のような人”。場を明るくし、仲間を守り、誰かの笑顔のために動ける。
一方で、太陽も夜に休む時間がある。ずっと照らし続けようとすると、燃え尽きてしまうんだ。大切なのは、「守る」だけじゃなく「委ねる」こと。
「大丈夫？」と声をかけるように、たまには自分も「大丈夫」と言ってもらう側でいていい。その瞬間、あなたの誠実さは“優しさ”として本当の輝きを放つ。

外見的格好

・カジュアルで華やかなファッション（赤、オレンジ、黄色などの暖色系）
・アクセサリーや帽子、小物使いが豊富で遊び心満点
・トレンドより「目立つ、個性的」が優先される
・デニムやスニーカーなど動きやすい服装が多いが、ファッショナブルでこなれている

表情の特徴

・いつもニコニコと満面の笑み
・目がキラキラと輝き、感受性の豊かさを感じさせる
・無邪気で子供のような好奇心がにじみ出ている



騎士タイプの
コミュニケーション攻略



コミュニケーション魔法使い系タイプの特徴と

別紙のコミュニケーションの特徴を記載

◆人間関係
深く語れる相手とだけつながる／家族にも一線を
引きがちだが、内心は大切に思っている／仕事は
戦略的で計画的で、効率と論理を重視する

◆コミュニケーション
「論理が整理されてて納得感がある」と褒められる
と嬉しい／感情論での押し切りを嫌う／思考や
提案に興味を示し、質問で掘り下げる人を好む

◆人間関係
人の本質を見抜き、魂で繋がれる人を好む／家
族の空気の乱れや感情の波に敏感／仕事はひ
らめきや直感で動く。独自の世界観で物事をみる

◆コミュニケーション
「あなたの完成すごく深いね」と褒められると嬉しい
／プライバシーに踏み込むこと無神経な冗談は
嫌がる／曖昧な感覚にも共感しようとする人を好
む

◆人間関係
「何か持ってるな」と感じる人には距離が近い／
家では明るく振舞うが突然無言になる／意味が
あると感じる仕事に没頭。オタク気質

◆コミュニケーション
「そのセンス、天才！」と褒められると嬉しい／感
情や距離感の変化を責められること／距離があっ
ても安心できる関係性を好む

◆人間関係
深く付き合う相手は少数で知的な関係を求める
／家族では義務や役割を果たす／仕事は長期
的な視点で全体最適を考え戦略的に実行

◆コミュニケーション
「すごい分析力！」と褒められると嬉しい／感情
論で迫ったり根拠のない意見は嫌がる／過干渉
なく空間を尊重してくれる人を好む



魔導士タイプの●●

魔導士タイプ
（魔法使い+魔法使い）

魔法使い系タイプの特性
分類 性格

魔
導
士

行動特性
一人の時間を楽しむことが得意で、内省的な一面がある／好きなことや興味のある話題になると情熱的に
語ることもある

距離感 人と深く関わることに慎重で、自分のペースを大切にする／心を開くまでに時間がかかる

長所
個性的で独自の世界観がある／直感が鋭く物事の本質を見抜く力がある／深く物事を考え自分なりの答
えを見つけるのが得意

短所
現実的なことやルールに縛られるのが苦手で気分屋／興味がないことは集中できない／自分の世界に没
頭しすぎて周囲を気にしない

占
い
師

行動特性 常に冷静で先々のことを考えて行動に移すため、結果、何もぜず現状維持を好む傾向が強い

距離感 基本、1人で生きていける強さを持っている

長所 クリエイティブな一面を持っている／危機回避思考に長けている

短所 物事の変化に順応に対応するのが苦手／意固地な部分と合わせる部分が錯誤する

道
化
師

行動特性
深い思索と創造的な価値観を持ちながらも、周囲には非常に軽やかで魅力的な振る舞いを見せる／内面
的には理論的で独自の価値観を持っているものの、外向きの行動は軽快で、しばしば相手を楽しませること
を意識している

距離感 深い関係を築く段階では、自分の価値観や思いを正直に伝えることを避けがち

長所
自分の価値観に従いながらも、状況に応じてさまざまな役割をこなす／他者とは異なる視点から物事を見
て新たなアイデアを生み出す力がある

短所
自分の価値を正当に評価されていないと感じると、不安を覚え、過剰に演出をしてしまう／現実的な問題
に直面したとき、逃避的な態度を取ることがあり、責任感が欠ける一面が見え隠れする

忍
者 行動特性

行動的ではないが、情報収集のためなら欠かさない／目的達成のためにあの手この手を考えたり、先々の
理想計画を立てるタイプ

距離感 深く狭くの距離感

長所 理論的で効率的で聡明感がある／どんなことも物怖じしない／芯の強さを持っているタイプ

短所 誤解を招くコミュニケーションをとることが多い／悪気はないのに勝手にマイナスなイメージに繋がる



魔導士タイプの特徴
理性と知性で世界を紡ぐ“論理の賢者”

「理解こそ、最大の愛情表現。」
キーワード： 分析・知性・理論派・誠実・洞察力

 性格と本質

魔導士タイプは、理性と知恵で人を導く“静かな探究者”。
どんな状況でも冷静に分析し、感情に流されず本質を見抜くことができます。
人の感情に共感はするものの、感情の波に巻き込まれるのを避ける傾向があり、恋愛でも「心の安定」と「理解の深さ」を求めます。
探究心や研究心が強く、一度気になったものは納得するまで探究し続ける。
一方で、頭で理解しすぎて、“心で感じる愛”を置き去りにしてしまうことも。
完璧を求めすぎず、「曖昧な感情」も愛の一部として受け入れることが成長のカギです。

 コミュニケーション傾向

・感情よりも論理的に話すタイプ。
・「なぜそう思うの？」という質問で会話を深める。
・相手の話を構造的に理解するのが得意。
・議論は好きだが、感情的な言い争いは苦手。

 一例（男性）

好きな人に本を薦めたり、共通のテーマを語る中で親密になる。
 一例（女性）

恋人の考えを分析しながら、的確にアドバイスを与える
※安易なアドバイスは逆効果になります
その洞察が「頼れる知性」として魅力になる。

 行動パターン・習慣

・情報整理が得意でメモ魔。
・結論が出るまで考え続ける。
・不確定要素や曖昧な人間関係を苦手とする。

 成長テーマ

「理解から、共感へ」
愛はロジックだけでは動かない。
“正しさより優しさ”を選べる時、
魔導士の知恵は真の愛を導く光になる。

 ジョニーコメント

魔導士は“理性の革新”を持つ人。
でも、たまには計算をやめて、心で感じてみて。
愛の方程式に、解答はないんだ。

外見的格好

・モノトーンや深い色（黒、ネイビー、ボルドーなど）で落ち着いた装い
・コートやロングジャケットなど縦長シルエット
・装飾は控えめだが、質やデザインにこだわりあり
・髪型は整っており、シンプルでも清潔感がある

表情の特徴

・感情が大きく動かない、落ち着いた表情
・分析しているような目線
・笑う時は口角だけ軽く上がる程度
・話すときに視線がしっかり合うが、冷静さを感じる



魔導士タイプの
コミュニケーション攻略

占い師タイプの●●

占い師タイプ
（魔法使い+僧侶）



占い師タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

「見えないものを、信じる力。」
キーワード： 直感・スピリチュアル・神秘性・感受性・共感

 性格と本質

占い師タイプは、人の“心の波”を感じ取る感性の持ち主。言葉にならない空気を読み、相手のエネルギーに敏感。
恋愛では、理屈ではなく“感覚の相性”を重視し、出会った瞬間の「この人だ」という感覚を信じるタイプ。
一方で、感受性が強すぎて疲れやすく、人の感情を抱え込みすぎてしまうことも。
“感じる力”を守るために、心の境界線を持つことが大切です。

 コミュニケーション傾向

・話していないことも察してしまう。
・自分の感情を言葉にせず態度や行動で示す。
・自分の気持ちを察して欲しいタイプ。
・感情のトーンに合わせて言葉を変える。
・深い話を好み、表面的な会話が苦手。
・理想や思い通りにならない時に感情の起伏が起きる。

 一例（女性）

相手が落ち込んでいるとき、何も言わずにハーブティーを差し出す。
それだけで“通じ合う”タイプ。

 一例（男性）

相手の心の状態を直感的に感じ取り、的確なタイミングで励ます。

 行動パターン・習慣

・ひとりの時間が不可欠。
・感情を内省するのが得意。
・「なんとなく」で行動して、結果が当たることが多い。

 成長テーマ

「他人の未来より、自分の今を信じる」
直感力を他人のためだけでなく、
自分を導くためにも使うこと。
その時、占い師タイプの直感は“導き”から“現実創造”へ変わる。

 ジョニーコメント

占い師は“心の羅針盤”。
他人の思考を読むより、
まずは自分の心の価値観を信じよう。

外見的格好

・柔らかい布感やレイヤードを活かした服装（ストール、ロングスカートなど）
・パープルやブルーグレーなど神秘的な色合い
・天然石や小物など意味のありそうなアクセサリー
・髪型はロングまたは緩くウェーブ、柔らかな雰囲気

表情の特徴

・目元が優しく、視線がゆっくり
・微笑みは小さめで緩やか
・会話中にふと遠くを見ることがある
・感情表現は控えめだが目に感受性が表れる

直感で真実を見抜く“心の導き手”



占い師タイプの
コミュニケーション攻略

道化師タイプの●●

道化師タイプ
（魔法使い+踊り子）



道化師タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

――「人を笑わせながら、心をつなぐ。」
キーワード： 社交的・感受性豊か・ユーモア・こだわり・オタク気質

 性格と本質

道化師タイプは、感情表現の天才であり、心のカウンセラー。
笑いと会話で人を癒し、緊張を解きほぐす才能を持っています。
恋愛では、相手の気持ちを敏感に読み取り、空気を明るくすることで自然に距離を縮めていきます。
しかし、笑顔の裏で孤独を感じやすい一面も。
“楽しませる”ことが愛だと思い込み、自分の本音を隠してしまうこともあります。
それが故に、長時間同じ空間にいるのが苦手で、こだわりのあるオタク気質と、急な感情の変化、態度と雰囲気が誤解を招いてしまうこともしばしば。

 コミュニケーション傾向

・冗談を交えて場を和ませる。
・相手の反応を瞬時に察知してトーンを変える。
・明るい会話の裏に深い共感を隠している。

 一例（男性）

場の空気を読む天才で、緊張を笑いに変えてくれる。
「あなたといると楽しい」と言われるタイプ。

 一例（女性）

明るく振る舞いながら、実は人の心の痛みに敏感。
笑顔の裏に優しさが光る。

 行動パターン・習慣

・感情を切り替えるのが早い。
・ネガティブを笑いに変える。
・気まずい空気を放っておけない。

 成長テーマ

「笑いの裏に、本音の勇気を」
楽しませるだけでなく、
“素直な弱さ”を見せることで、本当の信頼が生まれる。

 ジョニーコメント

道化師は“心の翻訳家”。
明るさで人を救うけれど、
たまには“泣く自由”も持っていい。

外見的格好

・カラフルで遊び心のある服装（柄シャツ、ポップな色）
・個性的なアクセサリーや小物
・カジュアルでもどこかに目立つポイントを入れる
・髪型も変化を楽しむタイプ（カラーやアレンジ多め）

表情の特徴

・笑顔が大きく表情豊か
・目を大きく見開くなどリアクションが派手
・驚きや冗談を顔全体で表現
・時に”目だけ笑ってない”含みのある表情もする

感情を操る“笑顔の魔術師”



道化師タイプの
コミュニケーション攻略

忍者タイプの●●

忍者タイプ
（魔法使い+戦士）



忍者タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

――「沈黙の中で、すべてを見抜く。」
キーワード： 冷静・観察力・慎重・自己制御・分析的感性

 性格と本質

忍者タイプは、“感情を制御する感性の戦略家”。
人の言葉や仕草の裏を素早く読み取り、先回りして動くことができる。
恋愛でも積極的に押すより、じっくり観察しながら信頼を築くタイプです。
言葉数は少ないけれど、その一言一言に深い意味と誠実さがある。
ただし、自分の感情を抑えすぎて「何を考えてるかわからない」と言われやすい。
“心の内を見せる勇気”が、愛を現実に変える力となる。

 コミュニケーション傾向

・無駄がなく、要点をついた会話を好む。
・沈黙を怖がらず、聞き上手。
・観察力が鋭く、嘘や違和感をすぐに見抜く。
・感情を言葉にするのが苦手。

 一例（男性）

相手が落ち込んでいるとき、言葉ではなく静かに隣に座って支える。
 一例（女性）

LINEの文は短いが、内容が的確で思慮深い。
「言葉少なめの誠実さ」で信頼を得る。

 行動パターン・習慣

・自分の感情を整理してから話す。
・観察してから判断するタイプ。
・一度信頼すると、深く長く関わる。

 成長テーマ

「見守るだけでなく、動く勇気を」
感情を見つめる力があるからこそ、
その想いを“行動”に変えることで、人との絆が生まれる。

 ジョニーコメント

忍者は“静かな情熱”の象徴。
言葉少なくても、心は熱い。
たまには刀を置いて、“素顔”を見せてごらん。

外見的格好

・目立たない落ち着いた服装（グレー、黒、アースカラー）
・動きやすいカジュアル（パーカー、ジャケット、スニーカーなど）
・小物や装飾は少ない
・髪型もシンプルで崩れにくいスタイル

表情の特徴

・無表情または表情変化が少ない
・目線を逸らす、または長くみつめない
・笑う時は口元だけ、控えめに
・感情が読まれにくい落ち着き感

静かに見守る“感情の観察者”



忍者タイプの
コミュニケーション攻略



コミュニケーション僧侶系タイプの特徴と

別紙のコミュニケーションの特徴を記載



シスタータイプの●●

シスタータイプ
（僧侶+僧侶）

僧侶系タイプの特性
分類 性格

シ
ス
タ
ー

行動特性
対話を大切にし、じっくりと関係を築いていく／派手な行動をすることは少なく、一歩引いて物事を観察する
ことが多い

距離感 慎重に相手を見極めるため、最初は距離を感じることが多い

長所 周囲に安心感を与える／協調性があり気配りができる／一度信頼した相手には誠実で長く付き合える

短所
感情表現が控えめで何を考えているのかわかりにくい／慎重すぎて、行動に移すのが遅くなることがある／社
交的な場が苦手で人付き合いを負担に感じる／過去の経験や価値観にこだわりすぎてしまう

賢
者 行動特性

深い思考力と鋭い洞察力を持ち、周囲の人々を導く存在／知識を活かしながら冷静に状況を判断し、適
切なアドバイスを与えることが得意

距離感 最初は慎重に相手を観察し、信頼関係が築けると深く関わるスタイルです

長所
物事を多角的に考え、論理と感情のバランスがある／人の気持ちを汲み取る力があり、安心感を与える／
理解力が高く、知的な会話を好む

短所
深く考えすぎて行動が遅くなることがある／感情を抑えがちで、本音を伝えるのが苦手／生真面目で感覚
的なコミュニケーションが苦手

牧
師

行動特性 相手ファーストであり自己主張はせず陰で努力する

距離感 愛嬌はいいが、つかず離れずの距離感を保つ

長所 友達や家族に対しての想いやりが強く／頼りがいのあるサポーター気質

短所 考えすぎて行動に移せない／いいように使われることが多い／自分を優先することが少ない

兵
士 行動特性

外見上は静かで控えめな一面を見せながらも、内面では非常に強い志を抱いている／内向的な部分と外
向的な部分をバランスよく持ち合わせ、周囲の期待に応えようとする意識が強い

距離感 初対面では少し距離を取る傾向がありますが、信頼関係を築くと非常に心を開く

長所
義理堅く、信念を持って行動するため、信頼を得やすい／感情に流されず、冷静に物事を進められる／困
難に直面しても諦めず粘り強く努力する

短所
他者に対して過度に責任を感じすぎて、自己犠牲的な行動を取ってしまう／感情表現に乏しく、他人に自
分の気持ちを伝えるのが苦手／葛藤しすぎて、決断を下すのに時間がかかる



シスタータイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“聴く力”で人を癒し、“寄り添う心”で愛を育てる。
キーワード： 包容力・奉仕・安心感・穏やか・温和・協調性

 性格と本質

シスタータイプは、無償の優しさを体現する癒しの存在。
相手の小さな変化にも気づき、必要な時にそっと手を差し伸べる。
恋愛でも「相手が安心できること」を第一に考え、相手の喜びや笑顔を自分の幸せと感じるタイプです。
一方で、協調性が強すぎて、相手の顔色を伺ったり、自発的に自己主張ができなかったり、優しすぎるがゆえに“自己犠牲”になってしまうことも。
自分が満たされて初めて、本質的に相手に寄り添うことができるため、自分の心が疲れている時ほど、「自分をケアする愛」を思い出すと吉。

 コミュニケーション傾向

・相手の話をよく聴き、否定せずに受け止める。
・「わかるよ」「大丈夫だよ」の一言で安心を与える。
・穏やかな口調で、相手の緊張を解く。
・人のために動き、感謝をもらうと涙ぐむほど嬉しい。

 一例（女性）

友人が悩んでいる時、「私でよければ話聞くよ」と自然に声をかける。
 一例（男性）

恋人の愚痴をじっと聴きながら、「それはつらかったね」と静かに寄り添う。

 行動パターン・習慣

・自分のことより他人を優先。
・争いを避け、調和を重視。
・頼まれごとを断れない。
・誰かの支えになるときに最も輝く。

 成長テーマ

「与えるだけでなく、受け取る勇気を持つ」
他人を癒すだけでなく、愛されることも許してあげて。
“受け取る優しさ”を覚えた時、真のヒーラーへと進化する。

 ジョニーコメント

シスターは“癒しの祈り”そのもの。
でも、祈るばかりでは疲れてしまう。
誰かの光になるために、まず自分の心に灯をともそう。

外見的格好

・柔らかく優しい色合い（白・ベージュ・淡いピンクなど）
・ワンピースやカーディガンなどの柔らかい素材の服
・装飾は控えめで、清楚なデザイン
・髪型はナチュラルで自然体（ゆるい巻き髪やストレート）

表情の特徴

・微笑みが多く、目元が優しい
・感情は控えめで落ち着いた雰囲気
・相手の話を聞くときは頷きや相槌が多い
・困っている人を見ると心配そうな表情になる

優しさで人を包み込む“共感の聖母”



シスタータイプの
コミュニケーション攻略

賢者タイプの●●

賢者タイプ
（僧侶+魔法使い）



賢者タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“考える力”で人を癒し、“理解”で愛を深める。
キーワード：生真面目、 分析・洞察・知恵・冷静・慈愛

 性格と本質

賢者タイプは、感情よりも思考を軸に生きる癒しの知者。
相手の心の動きを観察し、感情の奥にある「本質」を見抜く。
恋愛では、相手の心情を読み取り、適切な距離感で関係を育てるタイプ。
ただし、考えすぎて行動が遅くなったり、
“頭では理解しても心で感じにくい”というジレンマを抱えることも。

 コミュニケーション傾向

・相手の話を要約して本質を掴む。
・言葉の裏の意味を考えるのが得意。
・感情的な会話よりも“理性的な対話”を好む。
・「なるほど」「それは面白いね」が口癖。

 一例（男性）

相手が怒っていても冷静に対応。「感情より事実を見よう」と落ち着かせる。
 一例（女性）

相手の話を丁寧に聴き、的確な一言でハッとさせる。
知的で品のあるコミュニケーションが魅力。

 行動パターン・習慣

・1人で考える時間を大切にする。
・直感よりも論理を信じる。
・感情表現が控えめ。
・“深く理解すること”に喜びを感じる。

 成長テーマ

「理解から、感じる愛へ」
思考だけでなく感情を信じた時、
賢者タイプの愛は“癒しと知恵”の両立を果たす。

 ジョニーコメント

賢者は“理性の僧侶”。
でも、愛の世界は時に理屈を超える。
「考える愛」から「感じる愛」へ
その一歩が真の悟りにつながる。

外見的格好

・シンプルで機能的な服（シャツ、カーディガン、落ち着いたジャケット）
・黒、ネイビー、グレーなどのベーシックカラー
・装飾はほとんどなく、実用性重視
・髪型は短め、まとめ髪など手入れしやすい形

表情の特徴

・落ち着きと知性を感じさせる表情
・会話中は相手を見ながらも思考している様子
・笑顔は控えめだが安心感がある
・驚きや感情をあまり表に出さない

静寂の中で真理を見抜く“知の導師”



賢者タイプの
コミュニケーション攻略

牧師タイプの●●

牧師タイプ
（僧侶+踊り子）



牧師タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“考える力”で人を癒し、“理解”で愛を深める。
キーワード：生真面目、 分析・洞察・知恵・冷静・慈愛

“信頼”と“言葉”で人を導く精神的リーダー。
キーワード： 真面目・責任感・誠実・思慮深い・信頼

 性格と本質

牧師タイプは、誠実と信念を持つリーダー型の僧侶。
感情よりも「正しさ」と「思いやり」のバランスを重視し、人を導いたり、支えたりするポジションに自然と立つタイプ。
恋愛でも「信頼関係」を最優先に考え、誠実であればあるほど愛が深まる。一方で、自分の弱さや本音を隠しがちな一面も。

 コミュニケーション傾向

・相手の話を整理してまとめるのが得意。
・アドバイスが的確で、感情に流されない。
・「どうしたら良くなるか」を冷静に考えるタイプ。
・感情的な議論が苦手で、理路整然と話す。
・頭の中で考えてることをうまく言葉にできなくフラストレーションがたまることも

 一例（男性）

恋人が落ち込んでいる時、感情的に慰めるより「一緒に解決策を考えよう」と寄り添う。
 一例（女性）

仕事で疲れた彼に、「無理しないで」「あなたがいるだけで十分」と穏やかに支える。

 行動パターン・習慣

・日常にルールや信念を持つ。
・嘘や裏切りを最も嫌う。
・人に安心感を与える発言を心がける。
・周囲の人を“導く立場”に立つことが多い。

 成長テーマ

「自分にも信頼を向ける」
他人を導く力を持つ牧師タイプだからこそ、
自分に対しても「これでいい」と信頼を寄せてほしい。

 ジョニーコメント

牧師は“誠実の象徴”。
他人を信じる力は強いけれど、
たまには“自分を信じる祈り”も捧げていいんだ。

外見的格好

・清潔感と落ち着きのある服装（シャツ、ニット、スラックスなど）
・紺、グレー、白などの落ち着いた色合い
・小物やアクセサリーは最小限で実用的
・髪型は整っていて乱れが少ない

表情の特徴

・誠実さを感じさせる落ち着いた表情
・相手の話をじっくり聞く姿勢
・笑顔は優しいが控えめ
・真剣な話になると眉がやや下がる

誠実に導く“心のナビゲーター”



牧師タイプの
コミュニケーション攻略

兵士タイプの●●

兵士タイプ
（僧侶+戦士）



兵士タイプの特徴

どんな人？とあるあるを合わせて表現

“献身と勤勉”で信頼を築く、縁の下の力持ち。
キーワード： 虎視眈々・願望欲が強い・誠実・実直・努力・責任感・温厚

 性格と本質

兵士タイプは、コツコツと積み重ねる安定の象徴。
派手さはないが、約束を守り、困っている人を放っておけない。
恋愛では「信頼」「安定」「誠実」を何よりも重視し、一度心を決めたら最後までブレない忠誠心を持っています。
ただ、感情を表に出すのが苦手で、「何を考えてるかわからない」と言われることも。

 コミュニケーション傾向

・リアクションは控えめだが、言葉に重みがある。
・行動で信頼を示す（言葉よりも態度派）。
・他人のミスを責めず、フォローに回る。
・恋愛では「安定した関係」を望む。

 一例（男性）

毎日のLINEは少ないが、約束の時間には必ず来る。
“言葉より行動”で信頼を築くタイプ。

 一例（女性）

派手な恋より、穏やかで誠実な時間を好む。
手作り料理や気遣いで愛情を伝えることが多い。

 行動パターン・習慣

・ルーティンを大事にする。
・頼まれごとは必ずやり遂げる。
・地道な努力をいとわない。
・派手な演出より、誠実な姿勢で勝負。

 成長テーマ

「頑張りすぎず、頼る勇気を持つ」
すべてを自分で背負いがちな兵士タイプ。
“弱さを見せる強さ”を知った時、
本当の信頼が芽生える。

 ジョニーコメント

兵士は“信頼の礎”。
その誠実さは愛そのもの。
でも、時には休むことも任務のうち。
心の休息をとる兵士こそ、最強の守護者になる。

外見的格好

・丈夫な実用的な服（ワークシャツ、ジーンズ、スニーカーなど）
・アースカラーや濃い色（カーキ、ネイビー、ブラウン）
・小物は必要最低限（腕時計、ベルトなど）
・・髪型は短めで動きやすいスタイル

表情の特徴

・真面目で誠実そうな表情
・会話中はしｋつかりとした目線合わせ
・感情表現は少なく落ち着きがある
・笑顔になると親しみやすく温かい印象

堅実に支える“忠義の守護者”



兵士タイプの
コミュニケーション攻略



別途内容を指示いたします。
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