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≪音楽が感情に与える影響>>

芸術や音楽は脳の右半球で,言語や数学は左半球で処理して
いるという,

昔からある単純に割り切った考え方とは逆に,最近わか
つたことによると,

音楽は脳全体に割り当てられているという
ことだ。脳に損傷のある人たち

の調査を通じて,新聞を読む能力は失ったが,それでも楽譜
は読めるとい

う息者,あるいはピアノは3単けるが自分のセ
ーターのボタンを留めること

ができない人たちを私たちは見てきた。(
1、 日 楽を聴いたり,演奏したり,

作 した することは たちがこれ で た 脳の 1ま t べての

域を使っている。この事実によつて,音楽を聴 くことで頭
の他の部分を働

かせるという主張, すなわちモ―ッァル トを 1日 20 分 聞
t)tゴ もっと頭が

良くなるとヤヽう主張を説明できるだろうか。

感情をかき立てる音楽の力は,広告会社の幹部や映画製作者,軍
司令官 ,

そして母親たちに利用されている。広告主は,清涼飲料, 
ビール, ランニ

ングシユーズ,あるいは車を,競争相手の製品より魅力的に見せる
ために

音楽を使っている。映画監督は,音楽がなければあ
いまいになってしまう

かもしれない場面でどういう気持ちになる
べきかを伝えるために,ま た,

特に劇的なところで観客の感情に影響を与える
ために音楽を使う。.)二生

シ ョン日)と画の典型的な追跡シーンや,あ るヤヽは, ひとりIFつ ち
が暗

くて古い大邸宅の階段を上がってヤヽ く場面に添え
られているような の

ことを考えてみるとよヤ 音楽は私たちの感情を操作する
のに使われてお

そして,私たちはこのようにさまざまな感情を経験させる音楽
のカを ,

イこ

■
Ｅ
Ｅ

り

しんでいるのではないとしても 入れる にある 世界中
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の母親たちが,想像できる限りの昔から,赤ん坊をなだめて寝かしつけた
り,赤ん坊が泣 く原因になっているものから気をそらせたりするために,

優 しい歌声を使ってきた。

<角旱 説 >

(1)<第 1文 >冒頭の MuScは ,listening,performance,compOsiЫ Onの
3つすべてにかかる。名詞だが,形容詞的に使われている。それぞれ「音
楽を聴くこと」「音楽の演奏をすること」「音楽を作曲することJの意で,

ここまでが主語。動詞 engageは「～を動かす,機能させるJの意。目的
語が nearly every area ofthe brain「 脳のほぼあらゆる領域Jである。that
はareaを先行詞とする関係代名詞。we have idenhied「 私たちが確認し

(て き)た,つ きとめ (て き)た」に,sO ttr「これまでに,こ れまでの
ところ」がはさまれている。

<第 2文>Couldが使われているのは可能性に対する疑念を控えめに表
すため。日本語ではcanの場合とそれほど違いが出なくてもかまわない。

account for～ 「～を説明する」の目的語 d江msは「主張」の意。日本語
の「クレーム」はもっぱら「苦情」の意で使われるが,「要求」「権利」

「主張」などの意味もあるので注意が必要。that以下は d菰msの内容を
述べる同格節。music lstening「 音楽を聴くこと」が主語,exerdses「～

を働かせる」が述語動詞, 目的語が other parts of Our minds「 私たちの頭

の他の部分」である。次の thatも 同格節。

(2)<前半>Think Of～「～のことを考えてみよ」という命令文。「考えて
みるとよい」などと,書 き言葉の言葉遣いらしく整える。目的語は a
typたal chase scene in an aciOn■ lm「 アクション映画の典型的な追跡の場

面Jと the music「 その音楽Jの 2つ。thatは the muScを 先行詞とする
関係代名詞。accOmpany～ 「～に伴う,付随する」の目的語が a10ne
woman「 ひとりばっちの女性」である。10neに は「独身の」の意もある
が, ここでは「連れのいない」と広い意味で取っておく方がよさそうであ

る。dmbing the stairsin a dark old mansiOn「 暗く古い大邸宅の階段を上

って行く」はwOmanを 修飾する形容詞用法の現在分詞。映画に音楽が使
われることを述べた箇所なので,「女性に伴う音楽」は「女性の場面に添

えられる音楽」などと言葉を補うとわかりやすい。

<後半>Muscis bdng used「音楽は使われている」の述語動詞は,進行
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形の受動態。単なる受動態と同じような訳に
なるが,前述の場面で音楽が

「そのとき流れている」ことを表すため
であり,進行形を強調する「使わ

れつつある」などとすると,かえつて不自然である。to manipulate our

emoions「私たちの感情を操作するために」は目的
を表す副詞用法の不

定詞。and we tend to accept「 そして私
たちは受け入れる傾向がある」の

目的語は the power of music「 音楽の力」
である。to make ts experience

these direrent feelings「 これらの異なった (=さ
まざまな)感情を私た

ちに体験させる」は滝elingsを 4笏飾する形容詞用法
の不定詞。挿入されて

ヤヽる江not outright eniOyは even if we do not enioy(the pOWer)outttght

「 (音楽の力を)完全に楽しんでいるのではな
いとしても」の意。「すっか

り楽しんではいなくても受け入れる」
というつながりである。

岡震瓢 秒竪とンタをCr霰 3キ i甚身系縁Bむζ層漁輯堡と吾∴
て気をつけるということO

設問2.① her training was interrupted by a Stress fracture

② What Started as an anHe pain becomeS knee and hip problems

設問 3.体 の言うことに耳を傾けるということの解釈
として,Asker

」eukendrupは ,体の調子に関して考慮す
べきことと無視しても良いこと

を見分け,限界を超えないように調整することが重要であ
ると考えており,

一方 Tom Flemingは ,そのようなことは不可能であり,体
の具合を気に

してぃては自分にできることも達成できな
いと考えている。

◆全 訳◆効醐ムを腔鬱碑嘲碑甥噂噂埼ど孵卿殖聘柳警
勝諄塀碑中坊

《「体に聞く」とはどういうことか>>

トライアスロンの選手である,Fタ イムズ』紙の私
の同僚は,ある疑問

を持っていたo自分の体の言うことに耳を傾けろ
とだれもが言うが,それ

は何に耳を傾けることになるのか, というも
のだ。ことはそれほどはつき

りしたものではないことだとわかる。

マラソンのアメリカ記録保持者であるデイ
ーナ=カ スターは,こ の助言

を選択的に解釈している。「走るこ生は
いつも気持ちのいいものであると

は限りません」と彼女は言う。「とても不快で辛
い中走ったこともありま

す」そして,カスタ
~は気分が乗らないときにも走ると付け加えた。「朝,

2
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目覚ましが鳴って, 自分で自分に疲れすぎていると言うことは何度もあり

ます」と彼女は言った。しかし,体が告げるこうしたメッセージを無視し
てただ出かけ,走ったり,何か運動したりすれば,「そういう日は, もっ
とも自分を誇らしく思える日です」と彼女は言う。「体の言うことに耳を

傾けるコツは, 自分が何をやれるか知っておくということです。鋭い痛み
があれば,気をつけるべきです」
では, 自分の体の言うことを聞くというのは,深刻なけがを知らせる痛
みと無視できる痛みの違いを理解できるようになるということだろうか。

そしてもしそうなら,なぜカスターのような選手が,何にせよ,ひどいけ
がをしてしまうのだろう。昨年彼女は北京オリンピックのマラソンで5キ
ロほど走ったところで足を骨折してしまった。その同じレースで,女子マ
ラソンの世界記録保持者であるポーラ=ラ ドクリフの走りは彼女のベスト

に及ばなかったが,それは疲労骨折のせいで練習ができなくなってしまっ
たためだ。

おそらく,問題は自分の体が何を訴えているのか理解するのが難しいと
いうことだろう。「『自分の体の言うことを聞く』のはいつでも難しいこと

です」と,キース=ハ ンソンは言う。彼は,才能ある長距離走者を集め,
彼らがフルタイムでトレーニングをする間,その支援をしているハンソン
=ブルックス長距離走プロジェクトを指揮するコーチである。彼が指導し

ているランナーの一人,ブライアン=セ ルは北京オリンピックに出場し,
他にも国際的な競争力を持った選手たちがいる。「走っても大丈夫なうず

きや痛みもいくつかあります」とハンソン氏は言う。「そして, しばらく
休む必要のあるものもあります。私はいつも,ひとつのカギとなる原則に/

従っています。つまり,10分走って足を引きずるようなら,それはけが
であって単なるうずきゃ痛みではない, というものです。決してけがを押
して走るべきではありません。そんなことをしたら,ほぼまちがいなくも
っとひどい負傷になってしまいます。足首の痛みで始まったものが,ひざ
やF事部の問題になります」

他方で,「 自分の体の言うことに耳を傾ける」ということにはもうひと
つ違った解釈もある。イングランドのバーミンガム大学にある身体動作学

研究室の室長であるアスカー=ジューケンドラップが指示している解釈だ。

彼が言うには,「聞く, というのは,『価値ある情報』を求めて耳を傾け,



J
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ほぼまちがいなくもっとひどい負傷になる」と述べられている。この文脈

に沿う内容にすること。knee and hip problems「 ひざや臀部の問題」と

pain「痛み」が「けが」に関連するが,an ankle pain「足首の痛み」とす

れば,けがの軽重がはっきりする。startedが過去形なので,関係代名詞
whatを使って what started as an ankle p江 n「足首の痛みとして始まった

もの」を主語にし,becOmes knee and hip problems「 ひざや臀部の問題

になる」とすれば,文脈に沿う内容になる。

設問3.Asker」 eukendrupの考えは第 5段第 3～最終文に述べられてい

る。第3文では「聞くとは,『価値ある情報を求めて』耳を傾け,『無関係

な他の否定的情報』を無視することJと ある。第 5文には「目標は,体を

限界まで追い込むことであって,限界を超えることではない」と述べられ
ている。「考慮すべきことと無視すべきことを区別する」という点と,「限

界を超えないように注意するJと いう点を解答に盛り込むこと。

Tom Flemingは 自分の経験として第 6段第3文で「自分の体の言うこ

とに耳を傾けたことは一度もないJと述べ,同段最終文に「それは不可能
だ」と述べている。また,最終段最終文で「もし体に耳を傾ければ, 自分
にできることも達成できないJと ある。ポイントは,「体の声を聞くこと

は不可能であるJと いうことと,「限界を超えるようにしなければ能力は

仲ばせない」という2点である。

臣躙郵;i謂ド鞘:ITtt b.∽ 蜘
◇ 全  訳 ё

叛 移 婢 効 鯵 効 解 塑 霧 効 霧 康 触 孵 筋 物 財 賜 締 蒻 鰤 絡 霧 瘤 鰺 移 紗
娑
♂

≪繊維の強度を生むもの≫

私たちはみな,衣服というものにたいへん憤れてしまっているので,そ
の驚嘆すべき特徴について立ち止まって不思議に思うことは決してない。

だが,原綿のズボンとティッシュペーパーのシャツしか身につけずに 1日

過ごしてみることを想像してみればよい。20分 もしないうちに,服はす
ぐ破れてしまうだろう。

(

ない素材でできているが,どういうわけか非常に丈夫で通常の摩耗や破れ
にはイ可年も耐えられる。しかし 衣服の丈夫さがその素材に由来するだけ
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『頭に浮かぶかもしれないが実際には無関係な他
の否定的情報Jを無視で

きるようになることです。たとえば,『ちよつとした疲労感』
を切り捨て

るのです」日標は,体を限界まで追い込むことであつて,限界を超え
るこ

とではない。これは,言うのは簡単だが行うのは難しい。「だれでもでき

るというわけではありません」

トム=フ レミングは,「実際は,だれでもできるということはどうもな
さ

そうです」と言う。フレミング氏はニユーヨ
ーク=マ ラソンで2回優勝し

ており,10代の若者から国内で上位に入るランナーまで数
々の選手のコ

ーチをしてきた。「私は自分の体の言うことに耳を傾けた
ことはありませ

ん」と彼は言う。「たぶんそうすべきだつたのでしよう。
ですから,今こ

こではっきりさせましよう。私は,それはどだい無理な話だと思って
いま

す」

トレーニングをしていたとき,彼はトレーニング量を減らしたり, も
っ

とゅっくりやることができなかったと言う。そして彼は
こう付け加えた。

「もし本当に体に耳を傾けたなら, 自分にできることも達成
できないでし

ょうJ

<角子 説>

設問 1 下線部(1)は「選択的に選んでその助言を解釈するJの意。「そ
の

助言」は, この文章のテーマでもあるlisten to your body「
体の言うこと

を聞け」ということO「選択的に選んで解釈する」
とは,「体の言うことを

聞くか聞かないか選んでどうするか決める」
ことと考えられる。同段第

5'6文には「朝起きて渡れていると感じることはよくあるが,無視して

走れば満足感が得られる」とある。同段最終文には
「激しい痛みがあれば,

気をつけるべき」とあり,こ れは無理をしない,つ まり走らな
いというこ

とだろう。こうした具体的内容をまとめる。

設問2.①ラドクリフがベストな状態で走れなかつた理由を述
べている個

所である。述語動詞は wasだが,interruptedと byがあ
ることから,

was interrupted by～ 「～によつてじやまされた」となる
と考えられる。

her training「彼女のトレーニングJを主語に,a stress fracture「疲労骨

折」をbyの 目的語に使えば「彼女のトレー
ニングは疲労骨折にじやまさ

れた」と文脈に合う内容になる。

②直前に「決してけがを押して走る
べきではない。そんなことをすれば,

3

ではないとしたら,それはどこから生じているのだろう。
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答えはねじりだ。これは今すぐ簡単に確かめられる技術である。テイツ

シュペーパーを取って約3セ ンチ幅に長く裂いてみよう。それを引つ張っ

てみなさい。テイツシユペーパーがほとんど強度を持たないのは明らかだ。

さて,最初と同じように, もうひとつ3セ ンチ幅に裂いてほしい。ttl―方

の端をある向きに,も う一方の端を反対の向きにひねって ぐな 1

本のひものようtこなるまでテイツシュペーパーをねじってみよう。そうし

たら,それを2つ に折り, もう一度よじり合わせ, もっと太いひもにする。

それを引っ張ってちぎってみよう。たぶん2つ に引きちぎることはできな

いとわかるだろう。

ねじるという単純な行為で, もともとはとても弱いものから非常に強靭

なものができるのである。強さの元は摩擦だ。各人が自分の前にいる
パー

トナーの腰に手を回している人々が作る, 2つの平行なコンガライン (ジ

グザグ行進)を想像してみよう。このコンガラインの強度は2つの最も弱

い連結と同じだけの強さしかない。だれであれ,パートナーをつかむ力が

最も弱い人のところで, まずその列が切れてしまう。こういうわけでテイ

ッシュペーパーはあんなに簡単にちぎれてしまうのだ。というのも,テ イ

ッシュペーパーは植物の繊維の平行なコンガラインでできた 1枚のシート

にすぎないからだ。今度はもっと複雑な2つのコンガラインを想像してみ

よう。左の列にいる人が右側の前方にいる人の腰に手を回し,右 lttlの列の

人は左側前方にいる人の腰にしがみついている。2列の端から端まで,一

人一人がみんな腕を交差させて反対側の人にしがみついているのである。

これなら,ひ とりの人が手を放してもたいしたことはない。そうなっても

みんな腕で固定されているからだ。ねじりが,ある素材に施しているのは

こういうことなのである。内側の繊維を互いの回りにしっかり巻き
つけて

いるので,個々の2, 3本の繊維が切れたとしても, まだ摩擦でひもの中

にしつかりつなぎとめられており,それで強度を保ち続けているのである。

ねじりはたいへん効果的なので,比較的短い繊維でも織り合わせてどんな

長さのひもにでもできる。

個々の繊維の摩擦が結果的にそんな強さになるとわかつても,それほど

驚くべきことではない。ともかく結び目ができるというのは,ま さしく同

じ原理に因るものである。つまり,互いに固定し合ってぎゆっと絞られる

ように個々の糸をうまく輪にして固定するということだからだ。(と ても

,ま っす

―
」
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つやつや した滑 らかなひもは結ぶのが難 しいのは, しっか りした結び目に

しておくだけの摩擦がないためだということに読者は気がつかれたかもし

れない。)たいていの素材は,細かい繊維の表面のきめが粗いので, ぎゅ
っと絞られると, ジグソーパズルのピースのように,そのでこばこのおか

げでしっかりまとまる。ねじりによって生じた摩擦は,構成する繊維の

個々の強さに関係なく,非常に大きな強度を生むのである。

<角旱 言比>

設問 1(1)be made fl'om～ 「～から作られている,で きているJ any―
thing paricularly different fl・ om～「～と特に異なったもの」は,通常は

somethingが用いられるが,否定文なので anythingに なっている。these

substances「 これらの物質」が直訳。直前の文の cotton wool「原綿」と

tissue paper「テイッシュペーパーJの ことを指しているので「これらの

素材Jな どと訳語を選ぶ。yetは「それでもなお」の意の接続詞として使

われている。able to withstand～「～に耐えられる」はandがないので,

beingが省略された分詞構文と考えられるが,いずれにしても付帯状況で

あり,and ableと 同じ訳になる。nOrmal wear and tear「通常の摩耗や破

れ」withstand nomal wear and tearと はすなわち「普段使いでは破れず

にもつ」ということ。

(2)Tum「 ひねりなさい」と命令文である。目的語はone end「一方の端」

とthe Other end「 もう一方の端」の 2つ。それぞれにone way「ある方

向に」とthe other way「反対の方向に」の副詞が続いている。twising

は付帯状況の分詞構文で and twist the dssue paper「 そしてそのテイッシ

ュペーパーをねじりなさい」の意。

設問2 1つ めの conga linesは直前よりpara隆 1「平行Jであり,その説
明は同文 (第 3文)後半に each holding onto their companion's waist in

front of them「各人が自分の前にいるパートナーの腰に手を回している」

とある。したがって,(C)「平行する2列 Jの状態。 2つめの cOnga hnes

は同文 (第 6文)の コロン以下に「左の列にいる人が右側の前方にいる人

の腰に手を回し,右側の列の人は左側前方にいる人の腰にしがみついてい

る」とある。つまり次の文 (第 3段第 7文)にあるように「一人一人がみ

んな腕を交差させて反対側の人にしがみついているJ状態なので,(b)「か

わるがわる交差している2つの列Jに なる。(a)「 1点で交差している2つ
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の列」 ld)「一方がねじれている2つの平行する列」

設間3.a.「個々の繊維の摩擦がそのような強さという結果になりうる」

とするのがふさわしい。result in～「～という結果になる」のinを使う。

result from～ 「～から結果的に生じる」と区別すること。

b.「結び目はすべて全く同じ原理に因る」とするのがふさわしい。rely

on～「～に頼る」だが,depend on～「～に左右される,依存する」と

同意で使っていると考えられる。

c,regardless of～ 「～に関係なく」は知っておくべき表現である。

碑 聯れ補畜電
r漁
ぎ導遇i子粗♂猛濫憩

were le■ behind.They are precious remembrances of her fanlily and she

has too strOng an attachment to thenl to thro、 v them away.  trl

設問 2.She realized that what she should do was not throw things away

but select、vhat to keep.(〕 nce she chose the things that she could not do

a、vay with,she found it easy to decide whatto discard and was inally able

to start cleaning up her house.                          ヤ
g

<角畢 言比>

設問 1。 「経緯」は,第 3文に述べられている。両親が亡くなり,息子が

独立して,彼らの持ち物がそのまま残されたために,物があふれることに

なった。「捨てられない理由」は第 6文の後半に述べられており,(思い出

の品であり,愛着,未練があるため〉である。

「わが家は,彼 らが置いていった物たちであふれたまま」は「彼らの所有

物の多くがあとに残された」などとすればよい。「思い出の染みた過去の

ものたち」は「大切な家族の思い出の品,形見」predous remembrances

of her familyな どと表現できる。「～に愛着を感じる」はhave an attach‐

ment to～ ,be attached to～ といった表現がある。「未練」も結局は「な

かなか消えない愛着」lingering attachmentと いうことになるので,訳 し

分ける必要はないだろう。「～を捨てる」は throw away～ (目 的語が代

名詞ならthrOw～ awayの順に),so aWay With～ ,remOve～ ,discard

～ など。同じ話句の反復は稚拙さを感じさせるので,で きれば言い換え

る方がよい。
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設問 2.「たどりついた解決策」は第 7文に「『捨てる技術』ではなく,

F遺す技術』を磨けばいい |」 と述べられている。そのまま英訳してもよ

いが,「すべきことは,捨てることではなく,何を遺すか選ぶことだ」な
どと,意味を汲んだ意訳をして, 自分で表現しやすい文に仕立てればよい。
「その結果どのようなことになったのか」は,第 8・ 9文。「どうしても

捨てられないものをより分けたら,何を捨てるか楽に決められるようにな
った」などと整理できる。ここまででもよいだろうが,最終文に「私は家
の片付けに着手することになった」とあるので,「それでやっと家を片付

け始めることができた」などと添えることができる。

ⅢⅢⅢ‖Ⅲ I講 評 ⅢⅢ剛 Ⅲ剛 Ⅲ剛削ⅢⅢ剛 Ⅲ阻剛剛 側ⅢⅢⅢ‖ⅢⅢ剛ⅢⅢ剛剛Ⅲ剛剛 Ⅲ剛Ⅲ‖

2010年度の大問構成は,読解問題 3題,英作文問題 1題の
計 4題で,例年通り。試験時間は 100分。
□は「音楽が感情に与える影響」を論じた文章で,設間は2
カ所の英文和訳のみ。いずれも文の構造自体はそれほど複雑で

はないが,わかりやすい日本語で表現するのには,内容を十分
理解して意訳したり言葉を補ったりする必要がある。

□は,「『体に聞く』とはどういうことか」に関して,複数の
人の経験や考えを紹介した文章。設間は内容説明,語句_放序で
ある。内容説明は本文中の該当する個所を見分け,述べるべき
ポイントをもれなくまとめる力が求められる。語句整序は,そ
こまでの文脈を考慮して組み立てる必要がある。

団は,「繊維の強度を生むもの」に関して,比喩を用いなが
ら説明した文章。設間は,央文和訳,内容説明,空所補充。和
訳は□と同様,文の構造自体は複雑ではないが,わかりやすい
日本語にするのに工夫を要する。内容説明は,十分な内容理解
が必要な設間であった。空所補充はすべて前置詞で,基本的な
熟語や動詞の定番の表現。

日の英作文問題は,一連の日本語の文章について,英語でそ
の内容説明をするもの。ある部分を単純に英語に訳せばよいわ

けではなく,内容を整理して表現する必要がある。
全体としては,記述量が多く,特に内容説明や英作文は,い
ずれも書く内容をまず自分でまとめなくてはならないので,
100分の試験時間もそれほど余裕はないかもしれない。地道な

準備が必要であるという点ではやや難だが,取 り組みがいのあ
る良問である。

IH


