精神科の先生：
こころの不調の表出のひとつに、ストレス反応とよばれるものがあるんだ。さっき言ったように、いつもと違って、「気持ちが落ち着かない」「何をするのも気力がなく元気がない」「すぐにイライラする」「なかなか決断できない」という時はこころの不調が出ている状態かもしれないね。


