
鼻拘束実篇患看データ入カシーじ鴻讐晨璽麟）
目的：身体的拘束率を測定する 方法：以下について情輯を把●しシートに記入する
①0時～ 24 時に身体的拘束を実施した患者氏名、 IDを記入する ④その日の入麟●書戴 (23: 59の●書戴）を入力する（各病棟師長もしくは、師長代行が翌日朝まで入力する）

②0 時～ 2 4 時に身体的拘束を実施した該当日に 1 を記入する ®翌月の第 1 火曜日までには、 1 か月分の入力をすませる。※該当日に 1 を入力する

③0 時～ 24 時に身体的拘束を実施しなかった該当日に0を記入する ⑥湘拷＂云出日は1を記入しない、他の病棟から転入日は1を記入する、解除（終了）した日は 1 を記入する、退院日は 1 を記入する、解除（終了）の翌日は何も記入しない

部署【 第5病棟 > 実施期間【 2025年11月 > 身体拘束率＝分母のうち物理的身体的拘束を実施した患者延ぺ数／入院患看延ぺ数X100
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※身体的拘束の該当・非該当の判断は、別紙、物理的身体抑制の定義(1~8の項目）を参照する
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A：入院患者数 (23: 59の入mm)

゜B：退院患者数

゜入院延べ患者数 (A+B)
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2025年11月 身体的拘束を実施した患者延べ数（日）
! 
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月末在院患者数＋退院患者数 入院延べ患者数（人）

゜身体拘束実施率（％） #DIV/0! .. 

身体的拘束日数平均値（日） 10.9 



身体的拘束実施データ集計 (9月）

4 月 5月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月

身体的拘束実施患者数（人） 68 76 89 89 81 80 

®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 562 688 837 984 937 923 

全 ⑧入院延べ患者数（人） 4809 5507 5228 5428 5330 5108 

体 身体拘東実施寧（％） =®/(xlOO 11.7 12.5 16.0 18.1 17.6 18.1 

身体的拘束日数平均値（日） 8.7 7.5 9.8 10.4 11.7 11.7 

身体的拘束日数最大値（日） 23.8 24.8 25.2 26.8 29.4 24.6 

身体的拘束日数最小値（日） 1.2 1.2 1.4 1.4 1.6 3.6 

.` ` • , .. . 
4月 ,̀ ,6. 月 7月 8 月 9 月 1 0 月 1 1 月 1 2 月 1 月 2 月ヽ·

` 5月 3 月
.. 

身体的拘束実施患者数（人） 7 7 , 5 3 2 5 
®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 76 57 90 19 29 24 23 
2 
⑧入院延べ患者数（人） 882 

病
662 872 761 916 817 742 

棟
身体拘東実施率（％） =®/(x-100 11.5 6.5 11.8 2.1 3.5 3.2 2.6 

身体的拘束日数平均値（日） : 10.9 8.1 10.0 3.8 9.7 12.0 4.6 

身体的拘束日数最大値（日） 30 13 27 1 2’ 26 12 14 

身体的拘束日数最小値（日） 2 1 2 1 1 12 1 
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身体的拘束実施患者数（人） 14 22 17 21 20 18 24 

®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 70 105 186 217 185 185 200 
3. 
⑧入院延べ患者数（人）

: 

病
987 1108 1045 1052 1027 945 1037 

棟
身体拘束実施率（％） =®/(x100 7.1 9.5 17.8 20.6 18.0 19.6 19.3 

身体的拘束日数平均値（日） 5.0 4.8 10.9 10.3 10.3 10.3 8.3 

身体的拘束日数最大値（日） 26 27 30 31 31 24 24 

ｷ. 身体的拘束日数最小値（日） 1 1 1 1 1 1 1 
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身体的拘束実施患者数（人） • 21 16 28 22 18 17 15 

®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 159 177 207 282 217 192 157 
4 
⑧入院延べ患者数（人） 1097 1285 1236 1302 1224 1266 1284 

病
身体拘束実施率（％） =®/(xlOO 14.5 13.8 16.7 21.7 17.7 15.2 

棟
12.2 

身体的拘束日数平均値（日） 7.6 11.1 7.7 12.8 12.1 11.3 9.8 

身体的拘束日数最大値（日） 19 31 22 30 31 27 24 

身体的拘束日数最小値（日） 1 1 2 2 1 3 1 

4 月 5月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 1、 1 月 1.2月 1 月 2 月 3 月

身体的拘束実施患者数（人） 16 12 25 31 25 30 31 

®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 117 129 272 318 268 346 299 
5 

⑧入院延べ患者数（人） 1049 1111 1111 1211 1162 1157 1200 
病

棟
身体拘束実施率（％） =®/(xlOO 11.2 10.8 24.5 26.3 23.1 29.9 24.9 

身体的拘束日数平均値（日） 7.3 2.2 11.3 10.3 10.7 11.5 10.0 

身体的拘束日数最大値（日） 14 31 26 30 31 30 31 

身体的拘束日数最小値（日） 1 1 1 1 1 1 1 

4 月 5月 6 月 7 月 8 月 9 月 l 0 月 1 l 月 l 2 月 1 月 2 月 3 月

身体的拘束実施患者数（人） 10 19 10 10 15 13 12 

®身体的拘束を実施した患者延べ数（日） 140 220 82 148 238 176 161 
6 
⑧入院延べ患者数（人）

病
1014 1131 1075 947 1100 998 961 

棟
鼻体拘東実施率（％） =®/(XlOO 13.8 19.5 7.6 15.6 21.6 17.6 16.8 

身体的拘束日数平均値（日） 12.7 11.6 9.1 14.8 15.9 13.5 13.4 

身体的拘束日数最大値（日） 30 22 21 31 28 30 31 

身体的拘束日数最小値（日） 1 2 1 2 4 1 2 
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