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◆ 著作権について 

 当レポートは、著作権法で保護されている著作物です。使用に関しましては、

以下の点にご注意ください。 

 

◇ レポートの著作権は、作者にあります。作者の書面による事前許可なく、

本レポートの一部、または全部をインターネット上に公開すること、およびオ

ークションサイトなどで転売することを禁じます。  

◇ 本レポートの一部、または全部をあらゆるデータ蓄積手段（印刷物、電子

ファイル、ビデオ、ＤＶＤ、およびその他電子メディアなど）により複製、流

用および転載することを禁じます。  

 

◆ 使用許諾契約書 

 

本契約は、レポートダウンロードした法人・個人（以下、甲とする）と作者（以

下、乙とする）との間で合意した契約です。 

本レポートを甲が受けとることにより、甲はこの契約は成立します。  

 

 

第 1 条（目的） 本契約は、本レポートに含まれる情報を、本契約に基づき、

甲が非独占的に使用する権利を承諾するものです。  

 

第 2 条（第三者への公開の禁止） 本レポートに含まれる情報は、著作権法に

よって保護されています。また、本レポートの内容は、秘匿性の高い内容であ

り、甲はその情報を乙との書面による事前許可を得ずにいかなる第三者にも公

開することを禁じます。  

 

第 4 条（損害賠償） 甲が本契約の第 2 条の規定に違反した場合、本契約の解

除に関わらず、甲は乙に対し、違約金として、違反件数と金壱萬円を乗じた価

格の 10 倍の金額を支払うものとします。  

 

第 5 条（その他） 当レポートに沿って実行し、期待通りの効果を得ることが

できず、万一如何なる損益が生じた場合でも、乙は甲に対して責任を負わない

ものとする。 
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第１章 はじめに 
 

 

（１）ありがとうございます 
 

このたびは、数多くあるレポートより、本レポートをダウンロードしていただ

きまして、まことにありがとうございます。 

 

 

本レポートは、好意の表明、伝え方のテクについて、まとめました。「好意の

返報性」という心理学で立証されている原理原則をもとに、女性の好意度やタ

イプ別に合わせた好意の伝え方を盛り込んでいます。 

 

 

いつも、「いい人なんだけどね」で終わってしまっている超やさメンの方はも

ちろん、いつも、あと一歩なのにという方、または、女性を褒めることができ

ないヘタレ君でも、できるテクもまとめております。 

 

 

さらに、万一、好意の表明・伝え方に失敗したときの復活の方法を最後にまと

めてありますので、失敗を恐れずにガンガン口説いていってください。 

 

 

あなたの新たな、恋愛テクとして、どうぞ活用してください。 
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第２章 恋愛のスタートはここから 
 

 

（１）恋愛はここからはじまるのです 
 

「好意の返報性の法則」 

 

恋愛についてたくさんの勉強をしているかたなら、一度や二度は聞いたことが

あると思います。 

 

 

好意を相手に伝えると、同等あるいはそれ以上の好意をお返ししようとする心

理作用が人には働くという法則です。 

 

 

これとは逆に、「嫌悪の返報性」というのがあります。こちらが、嫌悪感を抱

いていると、その相手も次第にそうなるという心理作用をいいます。 

 

 

ある心理学の統計では恋愛のはじまりは「好意の表明」からとしたひとが 90％ 

という結果がでたと報告されています。つまり、恋愛は、「好き」という気持

ちの表現あるいは表明から始まるということなのです。 

 

 

当たり前と言えば、当たり前なのですが、だからといって、誰にでも「スキ好

き」言えばいいっていうものでもありません。 

 

 

好意には伝え方というものがあります。もちろん、言葉だけではなく、態度や

しぐさ、時には第三者を通しておこなうこともあります。 

 

 

では、それらを具体的にどのように実行していけばいいのか、お話を進めてい

きます。 

 

 

 

 

（２）「すき」をどう伝えるか 
 

前述のとおり、心理学の統計により、恋愛のはじまりは「好意の表明」からは
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じまるという結果なので、「好意の返報性」を使わずしては、恋愛の成就は困

難と言えます。 

 

 

しかし、ただ好意を伝えればいいのかといえば、そうではありません。 

 

  あなた：「〇〇さんが好きです。よろしくお願いします。」 

  女性 ：「え・・・！」（マジ！？ちょっと、重い・・・） 

 

 

このような伝え方をしてしまえば、恋愛が成就するばかりではなく、最悪、 

それまで構築してきた関係が一気に音を立てて崩れていきます。 

 

 

最悪の状況を回避しつつ、恋愛を成就させるには、「好意」を伝えるタイミン

グと表現方法を間違えずにおこなうことです。 

 

 

まず、タイミングなのですが、女性からの好意度には 5 段階あると言われてい

ます（人によっては 4 段階や 7 段階とされています）。 

 

 興味なし → 知り合い → 友人 → 好き（信頼）→ 大好き（恋人） 

 

このような段階があり、当然、一番左側すなわち好意度が一番低い心境のとき

に「好き」と言っても、相手からは興味が無いので、ただ、逃げられるだけで

す。 

 

 
逆に、「好き」の段階なら、あなたから「すき」とだけ言っても、逃げられる

ことはなく、むしろ、抱きつかれることでしょう。 

 

 

 

 

（３）友人から好きにアップする好意の伝え方 
 

どの段階で、好意の表明をすればいいのかといえば、「友人」の段階になった

と感じ始めたら、好意の表明をしていきます。 

その見極め方は、いろいろありますが、たとえば、メールを送れば、返信が遅

くはなることはあるが、ほとんどメールの返事が来る、または相手からメール

がくる関係だったり、悩み事の相談に乗ってもらったりする関係だったりなら
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ば、友人の段階にいると判断できます。 

 

 

この段階での好意の伝え方は、相手を「褒める」です。もちろん、ただ、「か

わいいね」や「素直だね」程度ではなく、部分的に褒めることです。よく、「ど

ういうふうに言って褒めようか」と考える人がいますが、褒める時は「どこを

褒めるか」に意識を集中します。 

 

 

たとえば、「そのネイル、個性的できれいだね」とか「いつもまわりに気遣い

ができるなんて、なかなかできないよなぁ」と部分的、内面的なところをほめ

てあげます。 

 

 

当然、褒める時も取ってつけたような言い方ではなく、「本当にそう思う」と

いう気持ちを込めて、言います。女性は感受性が高いので、繕った言い方はす

ぐにバレてしまい、「キモイ」と思われてしまいます。 

 

 

 

 

（４）信頼を得ていれば、好意を伝えると加速する 
 

信頼を得ている状態すなわち、好意度の「好き」に当たる段階を判別するには、

相手から、いろんな相談を受けたり、頻繁にメールや電話がきたりするいわゆ

る親友と呼べるような関係状態にあるときです。 

 

 

この段階で好意を上手に伝えると、恋愛速度が加速します。しかし、この段階

でも「〇〇ちゃんが好き、付き合って」と、告白をしてはいけません。友達の

段階での好意の伝え方をより、踏み込んでいきます。 

 

 

友達の段階では、だれでもいいそうな内面的なことを褒めるようにしていまし

た。それより踏み込むとは、「それを、言ったらドン引きされるだろう」と思

うようなことをサラリといい流すのです。 

 

 

すでに、友達以上の関係なので、彼女に「キモイ」と思わせてしまっても、あ

なたを信頼までしているので、すぐ忘れてくれたり、聞き流してくれたりして

くれます。 
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ですから、恐れずにジャンジャン言ってあげましょう。具体的には 

 

  あなた：「〇〇ちゃんの声を聞いていると、気持ちが落ち着く」 

 

とか 

 

  あなた：「〇〇ちゃん、たまに言う、強がりなところ、結構好きだな・・・」 

 

や 

 

  あなた：「〇〇ちゃんの子供をみている時の笑顔ってすんげーかわいい」 

 

と「〇〇ちゃんの XX なところがすき（かわいい）」と部分的なところいくつ

か好意を伝るようにします。 
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第３章：好意の返報性を成立させるために 
 

 

（１）メリハリをつける 
 

好きな女性とうまくいくために、好意の返報性を駆使すればいいのですが、 

では、四六時中「好き」と言っていればいいというわけではありません。 

 

 

好意を伝えるべき瞬間と伝えてはいけないときがあります。理由は例えば、あ

なたがもし、その気になっていない女性から「好き」とか「いい人だね」「や

さしい」などと言われっぱなしだったら、どう思いますか？ 

 

 

言われはじめたころはうれしいと感じるはずです。しかし、なんども何度も言

われていると、「あ？またか、もうーうざいよ」という気分になりませんか？

なりますよね。なので、好意を伝えるには、メリハリをつけなければ、彼女の

心に好意は落ちません。 

 

 

では、どんなときに伝えれば効果的なのかについてですが、たとえば、学校や

職場でターゲットの女性とあっているときは、好意を表明します。さきほどの

「褒める」という好意の表明をします。 

 

 

メールなどの場合は、好意の表明は一切しません。メールをあくまでも「連絡

手段」として使います。 

 

 

とくに、ターゲット女性と運良くデートに出かけることができたのなら、ここ

は要注意です。デートのはじめから最後までひっきりなしに褒め続けてはいけ

ません。 

 

 

デートの場合は、最初から別れる間際まで、好意を伝えないようにします。普

段あっている時に、好意を言われている女性には、デートでも言われるであろ

うと予想してくるからです。 

 

 

いつもと違う、ネックレスやピアス、少し雰囲気の違う洋服などを着てきても、 

グッとこらえます。ターゲット女性も「あれ？普段なら、あんなふうにほめて
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くれるのに」という予想をあえて、裏切るのです。 

 

 

女性が「普通とは違う男」が気になると言います。普通とは違う男とは「予想

がつかない男」のことも言います。これだけではありませんが、予想がつくこ

とほどつまらないと感じてしまうのです。 

 

 

だから、デートの時のような場合は、まず、そのデートをしっかりと楽しみま

しょう、そのほうが、デートを楽しんでいるので、あなたといると楽しいと感

じてくれるからです。 

 

 

デートであなたといると楽しいと感じさせたあとに、好意を表明すると効果的

です。つまり、別れ際に 

 

 

  あなた：「〇〇ちゃんといるとほんとに、嫌なことを忘れられる。もしか 

したら、俺・・・・え、いや何言ってんだろ、じゃあな」 

 

と、かなり迫った伝え方や 

 

  あなた：「今日は楽しかった。なんだか、友達っていう気がしなかったよ」 

 

など、「え、友達ではなく、なんだと思ったのかな？」と女性の感情を思い切

り揺さぶります。 

 

 

このときの、表明の仕方は「もしかして、私のこと好きってこと」と妄想させ

ることが重要となります。別れ際に言われたことで、女性には答えを導くこと

ができないため、しばらくはこの別れ際の言葉が頭のなかを駆け巡るため、あ

なたのことをずっと考えさせるのです。 

 

 

もし、デート中にこのようなことを伝えたとしたら、ターゲット女性はデート

中の態度などで「私のこと好きなんだ」と追われる側から追う側になってしま

い、恋愛成就が難しくなってしまいます。 

 

 

ですから、好意を伝えるべき瞬間とそうでないときをしっかりとメリハリをつ

けてください。 
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第４章：女性のタイプ別の伝え方  
 

 

（１）恋愛経験の少ない女性への伝え方 
 

前章までお話をしてきた内容で、ほとんどの女性に効果はありますが、まれに、

このような方法では通じない女性がいます。とくに、恋愛経験が少ないためほ

められる行為が通じない女性がいます。 

 

 

基本的に、「好意」を匂わす表現が通じないということなので、嫌味をスパイ

スとして加えます。たとえば、 

 

  あなた：「あまりしゃべらない娘って、好きではないけど、 

お前は不思議と許せるんだよなぁ」 

 

と、一瞬「嫌い」というニュアンスを伝え、でも、「お前は特別」ということ

を即座に伝えます。 

 

 

けなしてから褒める、という褒め方は後のほうが心に残りやすく、感情をそれ

なりに動かします。ただし、相手の性格を知ってからにしないと、取り返しの

つかないことになりますので、注意を要します。 

 

 

なぜなら、女性には「嫌味」の部分しか、心に残らず後に続く「お前は特別」

ということが届かなくなることがあるからです。なので、彼女の性格しだいで

使い分けをしてください。 

       

 

また、ターゲット女性が M 気質と判断したときは、「嫌味」の部分をもっと強

い表現にすると効果がでます。たとえば、 

 

  あなた：「お前、ドン臭いくてムカつくけど、なんか、お前の 

ことばっかり考えてしまうよ」 

 

と、やや上目線的にいいます。 

 

 

「え、なんか、それひどくない？」といいながらも、口は少しうれしそうにし

ます。心では、「うれしい」と思っていることがほとんどです。なので、ター
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ゲット女性が M 気質ならば、時折使ってみるといいでしょう。 
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第５章：その他のテクニック 
 

 

（１）第三者を利用する 
 

あなたがもし、「女性を褒めるなんて絶対にできない」というならば、第三者

にあなたの好意を伝えてもらいます。 

 

 

もちろん、そのまま「あいつ、〇〇ちゃんがすきだって」という伝え方をする

のではなく、「あいつさ、多分だけど、〇〇ちゃんを気に入っていると思うん

だよね」と伝えてもらいます。 

 

 

これまで、女性に一回も好意または好意らしきことを言ったことのない男性か

ら、そのように思われているとしたら、真意はどうなのか、第三者に言われた

女性はそれを知りたくて仕方なくなります。 

 

 

そして、その女性はなんとか真意を突き止めたくて、あなたを目で追いかける

ことをします。すると、その女性は 

 

「私はなんで、彼をずっとみてしまうのだろう・・・、 

え、もしかして、これって・・・」 

 

 

第三者の手助けが必要となりますが、あなた自身が好意を表明しないので、女

性に真意を探らせるようにしむけ、なぜ、あなたをみるようになったのか、そ

れに気づくようになれば、しめたものです。 

 

 

もちろん、女性に好意表明が難なくできるのならば、同様にします。ターゲッ

ト女性にだけ、好意表明をしないことを徹底します。そのほうが、「なぜ、私

には言ってくれないのだろう」と感情を揺さぶることができます。 

 

 

 

 

（２）ターゲット女性との好意度がわからないとき 
 

どうしても、ターゲット女性がこちらにどのくらいの好意の段階なのかが判断
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できないときってあります。または、判断できても、今一確信がもてないとき

もあります。 

 

 

その場合の好意の表明の方法をお話します。その方法はベタなのですが、「酒

を飲みながら」実行するのです。 

 

 

飲んでいる席で 

 

  あなた：「お前が綺麗だから、つい、緊張して飲み過ぎた・・・」 

 

と、言った後に女性が黙ったり、うつむいたりしたら、一瞬だけ間を置いて 

 

  あなた：「ウソだよ。冗談、ジョウダン、焦った？」 

 

と、冗談だと伝えます。また、「はあ？何言ってんの？」的な反応の場合も同

様にします。 

 

 

ここでは、「酒が入ってたから」という口実があるので、相手の好意度に関係

なく、感情を揺らすことができます。それが目的でもありますので、この場合

は、シラフのときには、好意を伝えないようにします。そう、メリハリをつけ

ます。 

 

 

 

 

（３）好意の表明をしたのに伝わらなかった場合 
 

好意を伝えれば、100％好意が返ってくるということはありません。仕掛ける

側に原因があるときもあれば、女性側の心理状況が悪い時もあります。 

 

 

しかし、なんとか、チャンスをつくりもう一度アプローチができる状態に持っ

て行かなければ、ターゲット女性を落とすことはまずできないでしょう。 

 

 

では、どのようにして戻していくのか。よほど、好意度が「興味ない」という

段階にまで落ちていなければ、可能性がある方法です。 
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ターゲット女性をうまく呼び出します。デートというキーワードをつかわずに

誘います。次に、恋人同士じゃなければ行かないような場所へターゲット女性

を連れて行きます。 

 

 

ベタですが、「夜景をみる」などはカップルの定番ですよね。こういうところ

でターゲット女性に 

 

  あなた：「うわ、すげーな？」 

 

  女性：「うん、きれいだね」 

 

  あなた：「お前もな」（冗談っぽく言う） 

 

  女性：「え、何いってんの、ばっかじゃないの。ははｈ！」 

 

  あなた：「ははｈ・・・」 

 

  女性：「ははｈ，はあ・・・」 

 

      （笑いが止まったと同時に） 

 

  あなた：「いや・・・、やっぱ・・・、マジ綺麗だよ・・・」 

 

このように、冗談っぽく言って、笑いを誘います、そして、聞こえるかどうか

ぐらいの声量で、マジだよ、って囁きます。 

 

 

このような場面、テレビドラマや漫画などで見たことありませんか？女性はこ

のようなどんでん返しみたいなのが大好きです。 

 

女性の反応が「ありがとう」などのようなものだったら、好意が伝わった可能

性が高いです。逆に、「キモすぎ！」とややキレ気味なら、脈はなしとなりま

す。そのときは 

 

  あなた：「ん？あれ、おれ、いま、なんか言ったか？え？」 

 

と、ユーモアで切り返してその場を和ませましょう。 
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第６章：おわりに 
 

 

（１）おわりに 
 

最後までお読み下さいまして、ありがとうございます。 

 

恋愛のはじまりは好意の表明からという統計結果がある以上、これまでにお話

したテクをつかわずには、ターゲット女性を落とすことは簡単ではないでしょ

う。 

 

 

しかし、逆も真なりでテクを使えば、恋愛は成就するということでもあります。

とにかく、恋愛のテクは今日覚え、明日使えるというものはなかなかありませ

ん。 

 

 

というよりは、テクを使うあなた次第です。今日覚え、明日使えるようになる

にはどうすればいいか？もう、おわかりですよね？ 必ず実行するということ

です。 

 

 

あなたに可愛い彼女ができますように・・・。 
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