音楽に合わせて体を動かすだけで、なぜこんなに育つんだろう🎵

こんにちは！
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室
リトミッチミュージックの中村ミチルです(^^♪

リトミックのレッスンでやることは
シンプルです。

音楽が聞こえたら
体を動かす。
ただ、それだけ🌱

でも5年間
リトミックのアシスタントとして
毎週子どもたちと向き合ってきたわたしが
確信を持って言えることがあります。

この「ただそれだけ」の積み重ねが
子どもの中にとんでもなく大切なものを
育てていくんです✨

🌿 音の高低・大小に体で反応する
　→ 耳と感性が育つ

🌿 音楽が止まったらぴたっと止まる
　→ 集中力・自己コントロール力に

🌿 音に合わせて走る・歩く・ゆっくりになる
　→ 体幹・リズム感・判断力に

🌿 みんなと一緒に動く
　→ 社会性・協調性に

🌿 自由に体を動かして表現する
　→ 自己表現力・想像力に

そしてこれらが全部
「楽しい！」という気持ちの中で
自然に育まれていきます🌸

強制しなくていい。
頑張らせなくていい。

ただ音楽の中で笑っているうちに
子どもはぐんぐん育っていきます😊

ぜひ一度、体験しに来てください🎹

🎹クラス情報🎹
【日曜日・南行徳クラス】月3回
0歳6ヶ月〜1歳半　9:20〜10:00
1歳半〜3歳　　　10:05〜10:45
年少・年中　　　11:30〜12:10
📍南行徳市民センター（南行徳駅 徒歩2分）
　年少・年中クラスはミュージックメソッド（徒歩3分）

＼体験レッスン受付中／
プロフィールのリンクから
公式LINEにて24時間受付中です🎶
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市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室 リトミッチミュージック
他の投稿はこちら【@ritomicchi.music】

#南行徳リトミック #本八幡リトミック #市川市リトミック
#リトミック #幼児音楽 #音楽育児 #子どもの発達
#0歳 #1歳 #2歳 #3歳 #集中力 #南行徳ママ
