まだおしゃべりできなくても、音楽はちゃんと届いています🌸

こんにちは！
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室
リトミッチミュージックの中村ミチルです(^^♪

「こんなに小さいうちから
習い事ってできるの？」
そう思われるかもしれません。

リトミッチミュージックのレッスンは
なんと生後3ヶ月ごろから参加できます👶🏻

ねんねの時期の赤ちゃんも
音楽をしっかりと感じています。

ピアノの音が聞こえると
ぴくっと反応したり
じーっと耳を傾けたり

目には見えないけれど
小さな体の中に
音楽がそっと入っていくんです🌱

レッスンではボールやスカーフなど
赤ちゃんの感覚を刺激する道具を使いながら
音楽に合わせてゆったり過ごします。

ただそれだけで
脳への刺激になり
少しずつ笑顔が増えていきます😊

そしてなにより
ママ・パパと一緒に
音楽の中でリラックスする時間が
赤ちゃんにとっての
最初の「楽しい！」の記憶になります💕

0歳3ヶ月ごろから通えるリトミックを
一緒に始めてみませんか？

🎹クラス情報🎹
【本八幡クラス】月2回
0歳3ヶ月〜8ヶ月ごろ　12:30〜13:10
全日警ホール or 八幡市民交流館ニコット
（本八幡駅から徒歩8分）

＼体験レッスン受付中／
プロフィールのリンクから
公式LINEにて24時間受付中です🎶
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市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室 リトミッチミュージック
他の投稿はこちら【@ritomicchi.music】

#南行徳リトミック #本八幡リトミック #市川市リトミック
#0歳リトミック #ベビーリトミック #赤ちゃんの習い事
#3ヶ月 #0歳育児 #はじめての習い事
#南行徳ママ #本八幡ママ #幼児音楽
