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プロンプトテクニックは裏面へ

5

プロンプト
作成ガイド

「Q.」に答えるだけでプロンプトが作れる！

Q.誰に相談したいか？

・優秀なコンサルタント

・優秀な営業部のマネージャー

・業務改善のプロ

・情報収集家

・分析が得意なマーケター

例）

スタート

ゴール

Q.何をして欲しいか？

Q.なんで依頼したか？

なんで依頼したか？

Q.どのように答えて欲しいか？

Q.何を守って欲しいか？

・メールの文章を書いて

・報告書を作って

・キャッチコピーを作って

・○○のアドバイスをして

・○○について詳しく教えて

例）

・箇条書きで...

・400文字以上300文字以内で...

・ステップバイステップで...

・◯、◯、◯の項目で....

・◯、◯、◯の3列の表で...

例）

・○に行きたいから

・○の売り上げを達成したいから

・○SNSに投稿したいから

・○について分析したいから

・○について学習したいから

例）

・日本語で...

・丁寧な言葉遣いで...

・わかりやすい言葉で...

・最新の情報で...

・具体的な例をあげて...

例）

【役割】

【目的】

【条件】

【依頼】

【回答方法】
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プロンプトテクニック3選
初級

\ 回答の精度を上げる一工夫 /

5W2Hでイメージを言葉にする

誰が
（WHO）

どこで
（WHERE）

何を
（WHAT）

いつ
（WHEN）

なぜ
（WHY）

どのように
（HOW）

どれくらい
（HOW MUCH）

情報を学ばせる

キーワードを設定する

自分に質問させる

例）

例）

例）

回答の中に含んでいて欲しいキーワードは？

回答の中に含めないで欲しいキーワードは？

★理由

ChatGPTに少しでも回答のヒントを与えると、

イメージに近い回答をしてくれます！

画像/PDF/Webサイト/文章を教えてあげます！

★理由

自分にしか知らない情報や回答の参考にして欲し

い情報をChatGPTに教えることで、より期待す

る回答が得られます！

質問は一問一答の会話形式で行うと答えやすい！

★理由

プロンプトのアイディアが思い浮かばないとき

ChatGPTに質問させ回答することで、自分の考

えを引き出してもらえます！

以下のWebサイトを読み取っ

て、内容を覚えてください。

（WEBサイトのURL）

ブログの記事を書いてくださ

い。どんな記事を書いて欲しい

か、私に質問してください。

イベントの案内文を作成して。

以下のキーワードは含めること

・招待制/秘密の/隠れ家
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ちょっとメモ

研修のメモやその他の用途にご自由にご利用ください。
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ちょっとメモ

研修のメモやその他の用途にご自由にご利用ください。
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