 牛う丼
材料（1人前）
稲庭絹女うどん　
90g
冷凍牛丼の具75g
1袋
生卵
1個
万能ねぎ
適量






1 
鍋にたっぷりの湯を沸かしてうどんを茹でます。
2 
茹でている間に牛丼の具をレンジでしっかりと温めます。
3 
うどんが茹で上がったら冷水で洗い、ぬめりを取ります。
4 
うどんを20秒位湯煎して温めます。
5 
うどんを器に盛り、牛丼の具、刻んだネギをかけて生卵を割り入れ
ます。
6 
よく混ぜてお召し上がりください。
※うどんは長めに湯煎して、熱々の状態が美味しいです。
※レンジ対応でない牛丼の具の場合は湯煎してください。
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