1歳・2歳の「できた！」が、毎週どんどん増えていきます🌟

こんにちは！
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室
リトミッチミュージックの中村ミチルです(^^♪

歩けるようになって
世界がぐんと広がる1〜2歳。

この時期のリトミックでは
通うたびに
「できること」が増えていきます🌱

🎵 ピアノの音に合わせて
　体を揺らしたり、ジャンプしたり

🎵 速い音・ゆっくりな音で
　動きを変えられるように

🎵 大きい音・小さい音の違いに
　自然と反応できるように

🎵 音が止まったら、ぴたっとストップ

こうした体験を重ねるうちに
リズムを感じ取る力
音をよく聴く力が
ぐんぐん育っていきます✨

そして音楽に合わせて体を動かすことは
表現する楽しさにつながり
ことばの発達にも
よい影響があるといわれています。

何より素敵なのは
おうちに帰ってからも
レッスンで聴いた歌を口ずさんだり
動きを真似したりする姿が
見られるようになること😊

「楽しい！」が
しっかり体に残っている証拠です🌸

その小さな「できた！」を
一緒に喜びましょう🎹

🎹クラス情報🎹
【日曜日・南行徳クラス】月3回
0歳6ヶ月〜1歳半　9:20〜10:00
1歳半〜3歳　　　10:05〜10:45
📍南行徳市民センター（南行徳駅 徒歩2分）

＼体験レッスン受付中／
プロフィールのリンクから
公式LINEにて24時間受付中です🎶
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市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室 リトミッチミュージック
他の投稿はこちら【@ritomicchi.music】
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