
初めまして、20代アスリートの男性です。


ある大手企業のソフトボール実業団のトライアウトに挑戦すべく、トレーニング方法を模索していました。
自分でもこれまでのトレーニングを見直したり、新しいトレーニングを試してみましましたがどうもパッとしない感覚でした。


何か自分にぴったりのトレーニング法がないかと思っていた時に、知人に紹介されて出会ったのが、パーソナルトレーナーの小室洋人さんでした。
小室さんは予防医学に特化した方で、栄養療法に詳しく、運動についてもアスリート経験をお持ちで、解剖学も学んだ身体のスペシャリストでした。

