書式第8 号 （法第1 0 条 ・第2 5 条関係）

令和４年度事業計画書
成立の日から令和４年1 2 月 3 1 日まで

特定非営利活動法人   過眠症サポートネットワーク


1 事業実施の方針
本年度は、過眠症等患者支援事業、過眠症等患者会運営事業、過眠症等患者交流事業、過眠症等に関する調査研究事業、過眠症等啓発・事業、過眠症等に関する提言事業を行っていく。

2 事業の実施に関する事項
( 1 ) 特定非営利活動に係 る事業

	
事業名
	
事業内容
	実施
予定日時
	実施予定場所
	従事者の予定人数
	受益対象者の範囲及ぴ予定人数
	事業費の予定額
（千円）

	
過眠症等患者支援事業
	就職雇用相談受付、仕事の紹介等、過剰睡眠で悩む 方々への雇用就職支援を行う。
	
随時
	
東京都
	
3名
	
過眠症等患者
10- 20人
	
34

	
	ウェブサイトにて過眠症に関する情報を整理、発信す
	
随時
	
オンライン
	
3名
	過眠症等に関心のある不特
	

16

	過眠症等患者
	る。
	
	
	
	定多数の市民
	

	会運営事業
	
	
	
	
	
	

	
	インターネット掲示板、ア
	
	
	
	
	

	
	ンケート調査、イベント相談会等で当団体受益対象者のニーズ把握を行う。
	随時
	東京都
	3名
	過眠症等患者
10- 20人
	16

	
過眠症等患者交流事業
	オフ会、相談会、イベントや掲示板等、患者さん同士が交流しお互いの心の支え
になる場を提供する。
	
随時
	
全国
	
3名
	
過眠症等患者
10- 50人
	
34

	過眠症等に関する調査研究事業
	
根本的な治療を目指し医 療・研究現場に貢献する。
	
随時
	
東京都
	
3名
	
過眠症等患者
20- 30人
	
34

	
	
公共の場や小中高校にポスター等の広告を作成配布することにより新規患者の早期発見を行う。
	

随時
	

東京都
	

5名
	過眠症に関心のある不特定多数の市民及び過眠症等患者
	9


	
過事眠業症等啓発
	ポスター作成配布、TV ・インターネット、その他メディアを通じた過眠症に関す
	

随時
	

東京都
	
5名
	過眠症に関心のある不特定多数の市民及
	


9


	
	る正しい知識の社会啓発を
/イ丁- つ- 。
	
	
	
	ぴ過眠症等患者
	

	
	
過眠症に関するセミナー・勉強会を実施する。
	

年1回
	

東京都
	

2名
	
過眠症等患者とその 家族30
~ 50人
	

39


	

過眠症等に関
する提言事業
	
障がい者認定、高額医療費助成制度、自立支援等の公共福祉制度の改革を行う。
	
随時
	
東京都
	
3名
	
過眠症等患者
	
16

	
	体質的長時間睡眠者の名称変更運動を行う。
	随時
	東京都
	3名
	過眠症等患者
	16



書式第 8 号 （法第1 0 条 ・第2 5 条関係）


令和４年度事業計画書
成立の日から令和４年1 2 月 3 1 日まで
特定非営利活動法人	過眠症サポートネットワーク


1 事業実施の方針
本年度は、過眠症等患者支援事業、過眠症等患者会運営事業、過眠症等患者交流事業、過眠症等に関す        る調査研究事業、過眠症等啓発・事業、過眠症等に関する提言事業を行っていく。

2 事業の実施に関する事項

 (
事業名
事業内容
実施
予定
日
 
時
実施
予定
場所
従事者
の予
人数
受益対象者
 
 
定
の
範囲及ぴ
予定人数
事業費の
予定額
（
千円）
過眠症等患者
支援事業
就職雇用相談受付、仕事の紹方介等、過剰睡眠で悩む
々への層用就職支援を行
う。
随時
東京都
3
名
過眠症等患者
20-
 
40
人
13€
過眠症
等患者
運営事業
ウェプサイトにて過眠症に関する情報を整理、発信す
る。
随時
オンライン
3
名
過眠症等に関
心のある不特
定多数の市民
68
インターネット掲示板、ア
ンケート調査、イベント相
談会等で当団体受益対象者のニーズ把握を行う。
随時
東京都
3
名
過眠症等患者
20-
 
40
人
68
過眠症等患者
交流事業
オフ会、相談会、イベント
や掲示板等、患者さん同士
が交流しお互いの心の支えになる場を提供する。
随時
全国
3
名
過眠症等患者
20
- 
100
人
136
過眠症等に関する調査研究
事業
根療本・的研な治療を目指し医
究現場に貢献する。
随時
東京都
3
名
過眠症等患者
40- 60
人
136
過眠症等啓発
事業
公共の場や小中高校にポス
ター等の広告を作成配布することにより新規患者の早
期発見を行う。
随時
東京都
5
名
過眠症に関心のある不特定多数の市民及び過眠症等患者
38
ポスター作成配布、
TV
 
・イ
ンターネット、その他メディアを通じた過眠症に関す
る正しい知識の社会啓発を
f
，
T
 
つ
-
。
随時
東京都
5
名
過眠症に関心のある不特定多数の市民及び過眠症等患者
38
過眠症に関するセミナー・
勉強会を実施する。
年
3
回
東京都
2
名
過眠症等患者
とその家
 
族
50
~
 
100
人
152
)( 1 ) 特定非営利活動に係る事業
























，

	

過眠症等に関する提言事業
	
障がい者認定、高額医療費助成制度、自立支援等の公共福祉制度の改革を行う。
	
随時
	
東京都
	
3名
	
過眠症等患者
	
68

	
	体質的長時間睡眠者の名称変更運動を行う。
	随時
	東京都
	3名
	過眠症等患者
	68




  壽式第9 号（法第1 0 条・第2 5 条関係）		                                                                                                                                                                                                                                         令和 ４ 年度 活動予算書

成吃の日から	令和４ 年 1 2 月 3 1 日まで

   特定非営利活動法人	過眠症サポートネットワーク 
（単位：円）
	
	科	ロ
	金	額
	

	
	I	経常収益
1 受取会費
正会会員受取会会費抒助貝受取費
2 受取寄附金受取寄附金
3 受取助成金等受取補助金
4 事業収益
過眠症等忠者支援事業過眠症等患者会運営事業過眠症等患者交流事業
過眠症等に関する調令研究事業過眠症等啓発事業
過眠症等に関する提言事業
5 受そ取の利他収息益経常収益計
11 経常費用
1 事業費
(1) 人件費
給料手当 法定福利費

( 2 ) そ人の件費他費経計会鏃費
旅贄交通費
謝金

印通業貸借刷委信製務費料本費

広告宣伝託費費その他経費計
事業費計
2 管理費
(1) 人件費
役員報酬給料手当法定福利費人件費計
(2) その他経費
会議費
旅費交通費
謝金

貸印通借刷製信費料本費

業務委託費広告宣伝費その他経費計
管理費計経常費用計
当期経常増減額
m 経経常常外外収収益益計
	30゜,000
200,000
゜
60゜,000
60゜,000
゜
	

30,000
	
	

	
	
	
	200,000
	
	

	
	
	
	゜
	
	

	
	
	
	

120,000
	
	

	
	
	


24,000
	
	350,000
	

	
	
	24	000
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	12,000
	
	
	

	
	
	60,000
	
	
	

	
	
	30,000
	
	
	

	
	
	36,000
	
	
	

	
	
	6,000
	
	
	

	
	
	48,000
	
	
	

	
	
	4,800
	
	
	

	
	
	3 000
	
	
	

	
	
	199
	800
゜
	
	
	

	
	
	
6゜,000
	223,800
	
	

	
	
	6
	000
	
	
	

	
	
	
3,000
゜
12゜.000
1.200
	
	
	

	
	
	16.200
	
	
	

	
	
	
	22.200
	
	

	
	
	
	
	246.000
104゜,000
	

	
	
	
	
	
	

	
	IV 経経常常外外費費用用計
税サl 前当期正味財産増減額法人税、住民税及び事業税投セ時繰越正味財産額
A· 畑紐紐正味財座額
	
	゜
	゜
104゜,000
70,000
	

	
	
	
	゜
	
	

	
	
	
	
	?A
	0nn
	





令和４ 年度	計算書類の注記

 	過眠症サポートネットワーク	
重要な会計方針
財務諸表の作成は、 N P O 法人会計基準  (2010年 7 月20日    2011年11月20日一部改正       N P O 法人 会計基準協 議会） によってい ます。

2.	事業別損益の状況
 (
科
H
過眠症等患者支
援事業
過眠症等忠者会
運営事業
過眠症等忠者交
流事業
過眠症等に関す
る調在研究事業
過眠症等啓発事
業
過眠症等に関す
る提白事業
事業部門計
管理部門
合計
1
経常収益
50,000
゜
50,000
゜
50,000
゜
50,000
゜
I.      
受取会費
200
,000
30,000
30,000
受取寄附金
受取助成金等
事業収益
5
その他収益
60
゜
,000
60
゜
,000
120
゜
,000
゜
200,000
120
゜
,000
経常収益計
50,000
50,000
60,000
50,000
60,000
50,000
320,000
30,000
350,000
〇
経常費用
6
゜
,000
6
゜
,000
3,000
゜
12
゜
,000
1,200
(t)
人件費
役は報酬
24
,000
30
,000
給料手当
3,600
3,600
3,600
3,600
6,000
3,600
法定福利費
3
,600
3
,600
3
,600
3
,600
6
,000
3
,600
24
,000
30
,000
人件費計
(2)
 
その他経費
会議費
1,800
1,800
1,800
1,800
3,000
1.
 
800
12,000
15,000
旅費交通代
9,000
9,000
9,000
9,000
15,000
9,000
60,000
60,000
謝金
4,500
1,500
4,500
4,500
7,500
4,500
30,000
30,000
貨借料
5,400
5.
 
400
5,400
5,100
9,000
5,400
36,000
36,000
印刷製本費
900
900
900
900
1,500
900
6,000
6,000
通は費
7,200
7,200
7,200
7,200
12,000
7,200
48,000
60,000
業務委托費
720
720
720
720
1,200
720
4,800
6,000
広告宜伝費
450
450
450
450
750
450
3,000
3,000
その他経費計
29,970
29,970
29,970
29,970
49,950
29,970
199,800
16,200
216,000
経常費用
it
33,570
33,570
33,570
33,570
55,950
33,570
223,800
22,200
246,000
その
当
他
期
特
経
定
常
非
増
営
減
利
額
活動法人
の資産
、
l6
負
. 
4
偵
30
及び
正味財産
1
の
6,
1
状
3
態
0
 
吃び
に正味
2
財
6,
産
43
の
0
増
減の状況
を
16
明
,4
ら
30
かに
するため
4
に
,0
必
50
要
な事項
16,430
96,200
7,800
104.
 
000
)( It\ 位：円）



















3.
· 事業費と管理費の按分方法
事業費と管理費に共通する経費のうち、人件費、会海費、通は費、業務委託代については従事割合に基づき按分しています。


 西式第9号 （法第l_O 条・＿第2 5 条関係）	
令和４  年度  活動予算書

令和４年 1 月 1 日から令和４ 年 1 2 月 3 1日まで

     特定非営利活動法人  過眠症サポートネットワーク	
（単位：円）
	
	科	日
	金
	額
	
	

	
	I	経常収益
I	受取会費
正会会貝受取会会費狩助員受取費
2 受取寄附金受取寄附金
3 受取助成金等受取補助金
4 事業収益
過眠症等患者支援事業過眠症等患者会運営事業過眠症等患者交流事業
過眠症等に関する調牲研究事業過眠症等啓発事業
過眠症等に関する提言事業
5 受そ取の利他収息益経常収益計
11 経常費用
1 事業費
(1) 人件費
給料手当 法定福利費
　　人件費計
( 2 ) その他経費
会計費
旅費交通費
謝金
2 賃貸料
3 管理費
(1) 人件費
役員報酬 給料手当 法定福利費
( 2 ) そ人の件費他費経計会議費
旅費交通費謝金
貨借料
印刷製:本費通信
業務 託費広告宣伝
その他経費計管理費計
経常費用計
当期経常増減額
m 経経常常外外収収益益計
	90゜,000
1,000,000
゜
240゜,000
240゜,000
゜
	

90,000
	
	

	
	
	
	1,000,000
	
	

	
	
	
	゜
	
	

	
	
	
	

480,000
	
	

	
	
	
	
	1,570,000
	

	
	
	
96,000
	
	
	

	
	
	12,960
	
	
	

	
	
	108 960
	
	
	

	
	
	48,000
	
	
	

	
	
	240,000
	
	
	

	
	
	120,000
	
	
	

	
	
	144,000
	
	
	

	
	
	24,000
	
	
	

	
	
	192,000
	
	
	

	
	
	19,200
	
	
	

	
	
	12 000
	
	
	

	
	
	799.200
	
	
	

	
	
	
	908,160
	
	

	
	
	24゜,000
	
	
	

	
	
	3 240
	
	
	

	
	
	27.240
	
	
	

	
	
	12゜,000
゜
48゜,000
4,800
	
	
	

	
	
	64.800
	92.040
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1. 000 200
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	569,800
	

	
	
IV
	
経経常常外外費費用用計
	
	
	゜
゜
	569゜,800
70,000
34 000
	

	
	
	税サ1前当期正味財産増減額
	
	
	
	
	

	
	
	法人税、住民税及び事業税
	
	
	
	
	

	
	
	前期繰越正味財産額
	
	
	
	
	

	
	
	次期繰越正味財産額
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	5?？ Rnn
	





令和４年度	計算書類の注記

 	特定非営利活勁法人過眠症サポートネットワーク	

1. 重要な会計方針
財 務諸表の 作成は 、 N P O 法人会 計基準  (2010年 7 月20日  2011年11月20日  ・部改正  N P O 法人 会計基準協議会） によってい ます。


2. 事業別損益の状況


（単位：円）




















 (
科
H
過眠症等患者支
援事業
過眠症等患者会
運営事業
過眠症等忠者交
流事業
過眠症等に関す
る調牡研究事業
過眠症等啓発事
業
過眠症等に関す
る提ゴ事業
事業部門計
管理部門
合計
1
    
経常収益
200,000
210
゜
,000
150,000
゜
200,000
240
゜
,000
150,000
゜
I
, 
000
゜
, 000
 
480
゜
,000
90,000
゜
90,000
1,000,000
180
゜
,000
I
.  
受取会費
2
.      
受取寄附金
受取助成金等
事業収益
その他収益
経常収益
it
150,000
150,000
440,000
150,000
440,000
150,000
1,480,000
90,000
1,570,000
11
 
経常費用
24
゜
,000
3240
27,240
12,000
゜
48
゜
,000
 
'1,800
120
゜
,000
16,200
)36,200
 
60
゜
,000
240,000
120,000
144,000
24,000
240,000
24,000
12,000
(I)
        
人件費
役貝報酬
96
 
,000
給料手当
14,400
14,400
14,400
14,400
24,000
14,400
法定福利費
1,
 
944
1,
 
944
1,
 
944
1,
 
944
3,240
1,
 
944
12,960
人件費計
16,344
16,344
16,344
16,344
27,240
16,344
108,960
(2)
      
その他経費
会議費
7,200
7,200
7,200
7,200
12,000
7,200
48,000
旅費交通費
36,000
36,000
36,000
36,000
60,000
36,000
210,000
謝金
18,000
18,000
18,000
18,000
30,000
18,000
120,000
貨借料
21,600
21.
 
600
21.
 
600
21,600
36,000
21,600
111,000
印刷製本費
3,600
3,600
3,600
3,600
6,000
3,600
24,000
通は費
28,800
28,800
28,800
28,800
18,000
28,800
192,000
業務委托代
2,880
2,880
2,880
2,880
4,800
2,880
19,200
広告宜伝費
1,800
1,800
1,800
I.
 
800
3,000
I.
 
800
12,000
その他経費朴
119,880
119,880
119,880
119,880
199,800
119,880
799,200
64,800
864,000
経常費用計
136,224
136,224
136,224
136,224
227,040
136,224
908,160
92,040
1,000,200
その他特定非営利活動法人
当期経常増減額
の資産
、
1
3
負
,
 
7
債
7
6
及び
正味財産
1
の
3,
状
77
態
6
 
亜び
に正味
3
0
財
3
,
産
7
7
の
6
増
減の状況
を
13
明
,7
ら
76
かに
するた
2
め
1
2
に
,
9
必
6
0
要
な事項
13,
 
776
571,840
(2,040
)
569,800
)3.
· 事業費と管理費の按分方法
事業費と管理費に共通する経費のうち、人件費、会議費、通信費、業務委託費については従事割合に基づき按分しています。

