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セッション内容 実施日 メモ セッション内容 実施日 メモ 

1. RAS を学んでいくこと 
  

25.メッセージの解放 
  

2. セッションを行っていく

上でのストレス 

  
26.癖・習慣の解放 

  

3. 胎内にいる時のストレス 
  27. 理想・願望(現在の否

定)の解放 

  

4. 両親に対するストレス 
  28. 五行の解放  

～木（思考体）  

  

5. 兄弟姉妹の解放 
  29. 五行の解放      

～火（感情体） 

  

6. 住まいの解放 
  30. 五行の解放  

～土（肉体） 

  

7. 同格の解放 
  31. 五行の解放  

～金(エネルギー体) 

  

8. 依存の解放 
  32. 五行の解放  

～水（本質体） 

  

9. 復讐の解放 
  

33. 五行の統合 
  

10. 男性性の解放 
  34. あなたという宇宙の解

放 

  

11. 女性性の解放 
  

35.自己信頼の解放 
  

12. 男性性・女性性の統合 
  36. あなたが受けた最初の

傷の解放 

  

13. 条件付け・努力・動

機・周囲の期待の解放 

  
37. 豊かさの解放 

  

14. 性的役割の解放 
  38.この生における本質的

目的の解放 

  

15. 家系の解放 
  

39.責任 
  

16. 友人の解放 
  

40. 
  

17. 世界の解放 
  

41. 
  

18. 制限の解放 
  

42. 
  

19. 比較の解放 
  

43. 
  

20. 許容 
  

44. 
  

21.痛みの感情の消化 
  

45. 
  

22.コントロール解放 
  

46. 
  

23.被害者（加害者）の解放 
  

47. 
  

24.今ここの解放 
  

48. 
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